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פתח דבר 
מסמך זה מציג  הצעה להתנסויות מרכזיות  בתחום מדע וטכנולוגיה בשכבות הגיל ד'- ט'.
ההתנסויות המרכזיות נועדו לבסס את הידע וההבנה של תופעות, עקרונות, תהליכים ומושגים במדע וטכנולוגיה, בהלימה לתוכנית הלימודים, ולציוני דרך מרכזיים.                                                       
תכניות הלימודים במדע וטכנולוגיה בבית הספר היסודי ובחטיבת הביניים  מדגישות את החשיבות שבהתנסות ישירה של הלומדים כאחת מאסטרטגיות הלמידה המרכזיות להבניית ידע, הבנה ומיומנויות.
ההתנסויות והפעילויות המתבצעות בחדר מדע וטכנולוגיה, בסביבה חוץ כיתתית ובסדנאות, משמשות להמחשת תופעות ותהליכים במדע וטכנולוגיה, להבהרת מושגים וללמידה בדרך הגילוי, ולא רק אמצעי להדגמה ולאישור הנלמד באופן תיאורטי.
הן מאפשרות לתלמידים לרכוש מיומנויות לביצוע ניסוי ותצפית, להשתמש בכלים ובמכשירים, לבצע מדידות בשיטות מדידה שונות, לתכנן ולבנות דגמים ומוצרים.        
התנסויות המרכזיות מחזקות את הלמידה בדרך החקר המדעי ופתרון בעיות, ומהוות אבני דרך לקראת התנסות של תלמידים בתהליך שלם של חקר מדעי ופתרון בעיות אותו יבצעו בכתות ו' ובכתות ט'.                                                                                             
ההתנסויות המרכזיות אף משפיעות לטובה על עמדותיהם של הלומדים כלפי מדע.                                                                                                                                  
מסמך זה אינו מכיל את כל סביבות הלמידה, עם אישורם של חומרי למידה חדשים נוספים נעדכן את המסמך. 
המסמך גם אינו מכיל את כל הפעילויות וההתנסויות בתחום מדע וטכנולוגיה בבית הספר היסודי ובחטיבת הביניים. 
יש להמשיך ולבצע התנסויות נוספות כחלק מהשגרה,  שכן הפעילות בחדר מדע וטכנולוגיה ובסביבה החוץ כיתתית מהווה אבן יסוד בהוראת המדע והטכנולוגיה, ותופסות מקום מרכזי בתכנית הלימודים ומשולבת באופן שוטף וקבוע בתהליכי ההוראה והלמידה.                                                                   
בהצלחה ובהנאה!
	                                                  שושי כהן

	הפיקוח על הוראת מדע וטכנולוגיה במחוזות
	מנהלת תחום מדעים
ומפמ"ר להוראת מדע וטכנולוגיה



הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ד'
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	מיומנויות
	התנסויות – ניסוי, תצפית, תהליך טכנולוגי, דגם
	הצעה לסביבות 
תומכות למידה

	שינויים בחומר
חימום גוף (תוספת חום) או קירור גוף (גריעת חום) יכולים לגרום לשינויים פיזיקאליים ולשינויים כימיים. 
	שינויים בחומר: 
טמפרטורה ומצבי צבירה
· שינויים בטמפרטורה
· מד הטמפרטורה ויחידות מדידת הטמפרטורה (מעלות צלזיוס)

הכרת מגוון חומרים במצבי צבירה שונים


	תצפית
· מיון חומרים לפי מצב צבירה 
הכללה: מציאת המשותף לחומרים בשלושת מצבי הצבירה
מדידה ודיוק במדידה -כלי מדידה, יחידות מדידה ודרך מדידה 
· מדידת טמפרטורה של חומר בתנאים שונים:בטמפרטורת החדר, בעקבות חימום, בעקבות קירור  באמצעות מד טמפרטורה                                   
·   שימוש ביחידות למדידת טמפרטורה
· איסוף נתונים
· ארגון וייצוג נתונים בטבלה
הסקת מסקנות:קריאת השנתות על מד הטמפרטורה מאפשר מדידה מדויקת של טמפרטורה
ג.תצפית מונחית
· תאור מצב צבירה של חומרים
· מדידת טמפרטורה של חומרים במצבי צבירה שונים 
· ארגון נתונים בטבלה
· תאור שינויים במצב הצבירה של חומרים בעקבות שינויים בטמפרטורה
· הסקת מסקנות 
וניסוח העיקרון : חימום גוף (תוספת חום) או קירור גוף (גריעת חום) יכולים לגרום לשינויים פיזיקאליים – שינוי במצב הצבירה של חומרים
	1. שינויים בחומר : טמפרטורה ומצבי צבירה 
התנסות תלמידים                                                                      ציוד וחומרים: מגש מוטות (ברזל, פלסטיק, עץ, זכוכית ), בקבוק שמן, מים, בקבוק עם אוויר או בלון, קרח, קוביית עץ, מאזניים ומשורה                                                                                     זיהוי החומרים על המגש
א.מצבי צבירה של חומרים                                                                 מיון החומרים לקבוצות (מוצק, נוזל, גז) על פי מצב הצבירה שלהם                                                                                                                                                                           ב. מדידה של טמפרטורה                                                        הכרת המבנה של מד טמפרטורה ויחידות מדידה של טמפרטורה (צלזיוס)                                                מדידת טמפרטורה של חומרים למשל מים בטמפרטורות שונות באמצעות מד טמפרטורה מסוגים שונים (אנלוגי ודיגיטאלי)
הדגמת מורה 
ג. שינויים במצבי צבירה של חומרים בעקבות שינויים בטמפרטורה:חימום או קירור 
תצפית מונחית בתהליכי שינוי במצב הצבירה של חומרים כמו: מים, פרפין, מרגרינה, שוקולד בעקבות חימום וקירור שלהם
מדידת הטמפרטורה של חומרים במצבי צבירה שונים 
למשל הטמפרטורה של מרגרינה במצב נוזלי והטמפרטורה של מרגרינה במצב מוצק 












	מדע וטכנולוגיה לכתה ד'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 95
מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 30-34

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי , הוצאת רכס עמודים  

	שינויים בחומר מים
חימום גוף (תוספת חום) או קירור גוף (גריעת חום) יכולים לגרום לשינויים פיזיקאליים ולשינויים כימיים. 
	שינויים בחומר: טמפרטורה ומצבי צבירה                                     -תהליכים בהם משתנה מצב הצבירה של החומר:התכה התמצקות, התאדות, רתיחה,התעבות.                     -תוספת חום(חימום)                     יכולה לגרום לשינוי של החומר ממצב צבירה מוצק לנוזל (התכה) וממצב צבירה נוזל לגז (התאדות).                            -הרחקת חום (קירור) יכולה לגרום לשינוי של החומר ממצב צבירה גז לנוזל (התעבות) וממצב צבירה נוזל למוצק (התמצקות).            -נקודת הרתיחה ונקודת הקיפאון של המים

	ביצוע מדידות 
· מדידת טמפרטורת המים בעזרת מד טמפרטורה בזמן החימום או קירור המים 
· מעקב אחר השתנות הטמפרטורה 
· שימוש ביחידות למדידת טמפרטורה
· ארגון נתונים בטבלה
· ייצוג נתונים בגרף
 
תצפית מונחית 
· תאור שינוי במצב צבירה של החומר מים בעקבות חימום או גריעת חום.
· זיהוי רכיבים וקשרים: סיבה – תוצאה
· תיאור תהליך וייצוגו בתרשים זרימה










	2. שינויים בחומר מים
ציוד וחומרים: כוסות עם מים, מד טמפרטורה  
 הדגמת מורה 
מעבר בין מצבי צבירה של המים בעקבות הוספת חום או גריעת חום  
מעקב אחר השינויים בטמפרטורת המים במעבר בין שלושת מצבי הצבירה 
התאדות 
חימום מים בתוך כוס חסינת אש על גבי כהליה/ גזיה עד לרתיחה.
במהלך החימום עוקבים אחר טמפרטורת המים 
ארגון נתונים בטבלה.
התעבות 
הצבת צלחת מול אדי המים העולים מהמים הרותחים בכוס 
אדי המים פוגעים בצלחת, מתקררים ומתעבים לטיפות מים 
התכה
הפשרת קוביית קרח או מחממים קוביות קרח 
מעקב אחר הטמפרטורה של הקרח הניתך והופך לנוזל  
ארגון נתונים בטבלה
הקפאה
קירור מים במקפיא עד ליצירת קוביות קרח
מעקב אחר טמפרטורת המים עד להפיכתם לקרח 
ארגון נתונים בטבלה
 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 95-108

מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 35-54

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס עמודים 81, 84-85, 90

	המגוון בטבע ויחסי גומלין יצורים סביבה 
מגוון היצורים בטבע משקף את השוני בצורה, במבנה ובאורח חיים.  
קיימים יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם
קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה ושוני רב בדרכים להשגת צרכים ובצורה
	יחסי גומלין יצורים-סביבה
הסביבה כמספקת צרכים חיוניים לבעלי חיים
מרכיבי סביבה לא חיים ומרכיבי סביבה חיים.
סוגי סביבות:סביבה טבעית מלאכותית 
המגוון בטבע 
השוני בין בעלי חיים במבנה ובצורה 
שלד, איברי נשימה, כסות גוף, איברי תנועה.
-דרכים באמצעותן בעלי חיים משיגים  צרכים החיוניים לקיומם

	תצפית מובנית 
· איסוף מידע על סביבת חיים
· איסוף מידע על בעלי חיים באותה סביבת חיים 
· ארגון מידע בכרטיס זיהוי או בדף תצפית
· הבניית העקרונות: 
-הסביבה מספקת צרכים חיוניים לבעלי החיים -קיימים יחסי גומלין בין יצורים חיים ובינם לבין סביבתם                                   -בעלי חיים משיגים צרכים חיוניים בדרכים שונות
	3.יחסי גומלין יצורים- סביבה והמגוון בטבע               התנסות תלמידים
ציוד: זכוכית מגדלת, מד טמפרטורה 
פעילות חוץ כיתתית 
תצפית על סביבת חיים (שדה בור/ חוף ים/ חורש/ יער), איסוף מידע על מרכיבי סביבה חיים דוממים , תנאי סביבה וארגון המידע בדף תצפית 
תצפית על בעל חיים באותה סביבה. 
איסוף מידע על מבנה גוף כגון; צבע, גודל, מבנה גוף                          ארגון המידע בדף תצפית או כרטיס זיהוי.                                                                     איסוף מידע על התנהגות כגון: שעות פעילות, תזונה, תנועה, תקשורת                                                                           ארגון מידע בדף תצפית או כרטיס זיהוי                                      הבניית העקרונות                                                -הסביבה מספקת צרכים חיוניים לבעלי החיים                          קיימים יחסי גומלין בין יצורים חיים ובינם לבין סביבתם                                                                       בעלי חיים משיגים צרכים חיוניים בדרכים שונות
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד' , הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 19-22
מסע מדע ד', הוצאת כינרת עמודים 105- 118
228-233
מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
170-171

	העור באדם

קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות


	העור באדם
· חשיבות העור
הגנה, קירור הגוף, קליטת מידע (מגע, טמפרטורת סביבה).

· התאמת מבנה העור לתפקודיו
עובי, בלוטות זיעה, גופיפי חישה למגע ולשינוי טמפרטורה.
	תצפית
· איסוף מידע
· ארגון המידע בדף תצפית
· השוואה
· הסקת מסקנות : העור קולט מידע מן הסביבה 


	4.תפקידי העור קליטת מידע, קירור הגוף,             התנסות תלמידים                                                            ציוד וחומרים:כפפות, בושם, נייר לטש, לוחיות עשויות ממתכת, מזכוכית ומעץ, עיפרון מחודד, מים חמים, מים קרים  
קליטת מידע בעזרת גופיפי חישה למגע 
לדוגמא:                                                                                  זיהוי חפצים על ידי מישוש כשהעיניים מכוסות                               זיהוי חומרים כשכפות הידיים מכוסות בכפפות עבות והעיניים מכוסות
זיהוי חומרים כשהעיניים מכוסות וללא כפפות השוואה 
דקירת האצבע בקצה העיפרון המחודד(הדקירה גורמת להסטת היד)
קליטת מידע (טמפרטורה ) 
לדוגמא:                                                                           על השולחן מונחות שתי כוסות , האחת עם מים חמים
(לא רותחים ) והשנייה עם מים קרים                                            שערו באיזו כוס המים חמים יותר ?                                    טובלים את היד במים שבכוסות ומזהים את הכוס עם המים החמים יותר 
יש להקפיד על כללי בטיחות בטיפול במים חמים 

	מדע וטכנולוגיה לכתה ד' , הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 134 -135

מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים264-269
 מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
232-233

	




	





	






	תפקיד העור בקירור הגוף 
לדוגמא:                                                                מריחת העור בבושם  מה מרגישים במקום שבו נמרח הבושם?                                                                                מה קרה לבושם  שנמרח על העור ?                                                                                    התנסות זו נועדה להמחיש את תהליך ההזעה וקירור הגוף                                                                
	






	מבנה השלד 

קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות

	· מבנה השלד
עצמות שטוחות, ארוכות וגליליות, קטנות.  
·  התאמת מבנה השלד לתפקודיו
· קשיות, גמישות.
·                           
	תצפיות
· איסוף מידע 
· השוואה
ומיון עצמות על פי מכנה משותף
· הבניית הכללות: המשותף לעצמות השלד בכלל ולכול קבוצה בפרט 
· הבניית העיקרון: התאמה בין מבנה העצם לתפקוד שלה


	5. מבנה השלד                                                          התנסות תלמידים
ציוד: דגם/מפה שלד גוף האדם
תצפית על דגם שלד גוף האדם ועל העצמות הבונות את השלד. (ניתן לערוך את התצפית גם במפת שלד גוף האדם)
תאור השלד והעצמות הבונות את השלד
מיון העצמות לקבוצות: שטוחות, ארוכות וגליליות, קטנות.                                                                        תאור התכונות המשותפות לעצמות באותה הקבוצה 
ציון מיקום העצמות בגוף והקרבה שלהן לאיברים חיוניים
ביצוע תנועות שונות באברי הגוף  
הבנת הקשר בין מבנה העצם לתפקוד שלה (תנועה, הגנה, ייצוב, עיצוב) 
תיאור התאמה בין מבנה לתנועה / תפקוד 
 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד' 
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 151- 154
מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 279-281
מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
עמודים 247, 249

	המפרקים ופעולתם
קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. (6)

	· מבנה השלד
-מפרקים בעלי תנועה (לדוגמה במרפק)
 וחסרי תנועה (לדוגמה בגולגולת).

· התאמת מבנה השלד לתפקודיו
· התאמת המפרקים לתנועה.

	תצפית
· איסוף מידע על מבנה המפרקים
· איסוף מידע על מיקום המפרקים
· איסוף מידע על פעולת המפרקים 
· הבניית הכללות: התאמה בין מבנה המפרק לסוג התנועה והתפקוד 
· העברה מן הדגם למציאות
· מה בדגם מסמל במציאות ולהיפך 

	6. המפרקים ופעולתם
התנסות תלמידים   
ציוד: דגם מפרקים (כדורי, צירי, תפר) או מפה
כפפה, מקלות ארטיק/עפרונות
תצפית ומעקב אחר פעולתם של המפרקים בשלד
תצפית על דגם מפרק כדורי
תאור המפרק וחלקיו
הפעלה של דגם מפרק כדורי, 
זיהוי  החלקים ואופן פעולתם. 
זיהוי מפרקים כדוריים בדגם שלד ובגוף 
הסקה על אופן פעולת הכתף והירך 
הבנת הקשר בין מבנה המפרק לתפקודו בתנועה 
תצפית על דגם מפרק צירי
תאור המפרק וחלקיו
הפעלה של דגם מפרק צירי, 
זיהוי החלקים ואופן פעולתם. 
זיהוי מפרקים ציריים בדגם שלד ובגוף                                 הסקה על אופן פעולות אצבעות, הרגליים והזרועות תצפית על דגם מפרק תפר- מפרק קבוע                          תאור המפרק וחלקיו                                                   זיהוי מפרקים כדוריים בדגם שלד                             הסקה על תפקודו                                                     הבנת הקשר בין מבנה המפרק לתפקודו בהגנה על המוח
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד' 
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 155- 156 
מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 
284 -286
מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
עמודים 254-255

	מבנה מערכת הנשימה 

קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. 
	· מבנה מערכת הנשימה ותפקודה
אף, פה, קנה, סמפונות, ריאות למעבר האוויר.
	תצפיות
· איסוף מידע מדגם על אברי מערכת הנשימה 
· איסוף מידע מדגם/מפה על מיקום אברי המערכת 
· איסוף מידע מדגם/מפה על מבנה אברי הנשימה 
· הבניית הכללות: התאמה בין מבנה  מרכיבי מערכת הנשימה לתפקודו
· העברה מן הדגם/מפה למציאות
· זיהוי מיקום מערכת הנשימה בגוף 
· תכנון ובניית דגם
· איסוף מידע/נתונים  על האובייקט אותו מעוניינים להדגים
· עיבוד המידע והעברה למודל מוחשי 
· מה במציאות מייצג כול מרכיב בדגם  

	7. מבנה מערכת הנשימה
התנסות תלמידים 
ציוד: דגם מערכת הנשימה או מפת מערכת הנשימה
א. תצפית על דגם/מפה מערכת הנשימה 
זיהוי האיברים בהם עובר האוויר: פה, אף, קנה הנשימה, סמפונות, ראות (נאדיות וסימפוניות ) כלי דם 
ב. תכנון ובניית דגם מערכת הנשימה  להמחשת מיקום האיברים ומבנה האיברים במערכת הנשימה 

	מדע וטכנולוגיה לכתה ד'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים
175-178 
מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 309 -311

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי ', הוצאת רכס
עמודים 282-283  
273,274,277

	פעולת הנשימה 

קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. 

	· פעולות השאיפה והנשיפה.
סרעפת, צלעות, שרירים בין הצלעות ותפקודם בכניסת אוויר וביציאתו  של האוויר. 






















	תצפית
· איסוף מידע על פעולתם של האיברים בגוף בזמן כניסת אוויר לתוכו: אף, פה, צלעות, בית החזה, בטן
· איסוף מידע ותאור פעולת האברים בזמן יציאת אוויר מהגוף 
· איסוף נתונים במדידה 
· אף, פה, צלעות, בית החזה, בטן
· תאור פעולת דגם המציג את פעולת הנשימה
· העברה מן הדגם למציאות איסוף מידע מדגם על מבנה אברי הנשימה ופעולתם 
· הבניית הכללות: התאמה בין מבנה  אברי מערכת הנשימה לתפקודם בנשימה 
· זיהוי מיקום מערכת הנשימה בגוף
	8. פעולת הנשימה                                              התנסות תלמידים                                                             ציוד : דגם מנגנון הנשימה, סרט מדידה                                                      כיצד האוויר נכנס לראות וכיצד האוויר יוצא מן הראות ?                                                                                                              א.תצפית על פעולתם של האיברים המסייעים לפעולת הנשימה – כניסת אוויר לראות וליציאתו מהראות                                                            תצפית  על הפנים ועל בית החזה וזיהוי סימנים לכניסת אוויר ויציאת אוויר מן הגוף                                                         זיהוי משב אוויר היוצא מן הפה ומן האף בנשיפה                            תצפית בהתרחבות בית החזה בזמן כניסת אוויר והצרות בית החזה  בזמן יציאת אוויר.                                                     מדידת היקף בית החזה בעת שאיפה והיקף בית החזה בעת נשיפה                                                                             תצפית על אזור הבטן בזמן כניסת אוויר ובזמן יציאת אוויר                                                            ב. הפעלת דגם לצורך הבנת מנגנון הנשימה                    מה קורה לבלונים עם משיכת היריעה הגמישה בתחתית הדגם?                                                                           מה קורה לבלונים בהרפיה של היריעה?                           איזה חלק במערכת הנשימה מסמל כול חלק בדגם?                          כיצד מתאפשרת כניסת האוויר לתוך הראות ?
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד'
 הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 179-183 
 
מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 313 

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי הוצאת רכס עמודים 278,279

	קצב הנשימה 

בין המערכות השונות בגוף היצור מתקיימים קשרי החיוניים לתפקודו התקין של הגוף. 
	הגוף כמערכת
חשיבות הקשר בין מערכות בגוף, לדוגמה: שיתוף פעולה בין מערכת הנשימה לבין השרירים בעת מאמץ גופני.
.







	ניסוי 
· ניסוח השערה לשאלה כיצד משפיע מאמץ גופני על קצב הנשימה (מספר הפעמים שאנחנו נושמים בדקה)?
·  תכנון וביצוע ניסוי (בידוד משתנים, חזרות) 
· ביצוע מדידות
·  איסוף ממצאים
· ייצוג ממצאים-טבלה
· עיבוד ממצאים -השוואה 
· הסקת מסקנות :פעילות גופנית משפיעה על קצב הנשימה 
· זיהוי רכיבים וקשרים – השלם וחלקיו- קשר בין מערכות 

	9. קצב הנשימה                                                  התנסות תלמידים 
ציוד: מסכת, שעון
הדגמת שיתוף פעולה בין מערכת הנשימה למערכת התנועה 
מדידת מספר הנשימות בדקה במנוחה 
חזרה על המדידה כמה פעמים וחישוב ממוצע המדידות. 
ביצוע פעילות גופנית במשך כמה דקות
מדידת מספר נשימות בדקה, מיד לאחר פעילות גופנית   
חזרה על הפעילות הגופנית והמדידה של מספר הנשימות בדקה
מדידת מספר הנשימות בדקה לאחר מנוחה של מספר דקות 
השוואה בין תוצאות המדידות והסקת מסקנות
	מדע וטכנולוגיה לכתה ד'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 

מסע מדע ד' הוצאת כינרת עמודים 315

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
עמודים 271

	עולם מעשה ידי אדם
תהליך התיכון הוא הדרך בה ניתן מענה לצורך או פתרון לבעיה.


תהליך התיכון כרוך בהפעלת שיקולים שונים כגון: כלכליים, חברתיים, ערכיים, בטיחותיים וסביבתיים. 


	
מערכת טכנולוגית: מבנה ופעולה
·  מערכת טכנולוגית כמורכבת ממספר רכיבים הפועלים להשגת מטרה.
· חשיבות ארגון הרכיבים והתיאום ביניהם כתנאי לפעולת המערכת
תהליך התיכון
· דרישות מהמוצר כמענה לצורך 
· דרישות הכרחיות ובלתי הכרחיות
· התאמת תכונות החומרים והמבנה של המוצר לדרישות המוצר
· בחירת הפתרון הטכנולוגי המתאים ביותר והנימוקים לבחירה: מידת ההתאמה לדרישות מהמוצר.

	· תצפית ואיסוף מידע 
· זיהוי רכיבים וקשרים – השלם וחלקיו
· הבניית הכללה : מהי מערכת טכנולוגית.



תהליך התיכון 
· זיהוי צורך/בעיה
· הכרת תכונות חומרים
· העלאת פתרונות אפשריים
· בחירת פתרון תוך בחינת האפשרויות השונות
· תכנון ופיתוח מוצר
· תכנון ובניית דגם של הפתרון 
· הערכת המוצר והתהליך
	10. מוצר טכנולוגי 
התנסות תלמידים
א. ניתוח מערכת טכנולוגית
פירוק מערכות טכנולוגיות פשוטות (פנס כיס, מחדד שולחני, מסחטת מיץ ידנית, עט), 
זיהוי רכיבי המערכת ותפקידם.
זיהוי מאפייני המערכת (מטרה וסדר פעולות) 

ב-תכנון ופיתוח  מוצר טכנולוגי המספק פתרון לבעיה או עונה על צורך 
ניתן לבחור באחד מן הנושאים שנלמדו במהלך השנה ולהדגים באמצעותו
למשל : פיתוח מוצר טכנולוגי הפותר בעיה הקשורה למערכת הנשימה, תנועה או לבעלי חיים 
או מוצר הנותן מענה לצורך בנושא מים 
 

	מדע וטכנולוגיה לכתה ד' , הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 224-234
236-246

מסע מדע ד', הוצאת כינרת עמודים

מדע בעידן טכנולוגי חלק רביעי, הוצאת רכס
עמודים 228






הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ה'
	[footnoteRef:3]רעיונות והדגשים  [3:   מתוך תכנית הלימודים המעודכנת, תחומי תוכן כיתה ה' - גרסת טיוטה תשע"ג
] 


	[footnoteRef:4]ציוני דרך [4:  מתוך תכנית הלימודים המעודכנת, תחומי תוכן כיתה ה' - גרסת טיוטה תשע"ג] 


	מיומנויות
	ההתנסות - הניסוי/התצפית/תהליך טכנולוגי/דגם
	הצעה לסביבות למידה 
תומכות למידה

	חומרים ותכונותיהם

 חומרים מאופיינים על- פי ההרכב, המקור, התכונות הכימיות והפיזיקאליות. 


	אפיון חומרים: מתכות
· מתכת כסוג של חומר
· דוגמאות למתכות: ברזל, עופרת, בדיל, אלומיניום נחושת, זהב, כסף

· התכונות המשותפות למתכות:
· מבריקות, מוליכות חום, מוליכות חשמל, מוצקות בטמפרטורת החדר (מלבד כספית).
· כל מתכת מאופיינת בתכונות ייחודיות משלה.

	תצפית 
· שרטוט טבלה ובה תבחינים לתכונות שנבדקו
· איסוף  נתונים על תכונות המתכות
· ארגון מידע בטבלה על התכונות שנבדקו                  על כול אחת מן המתכות 
· השוואה בין המתכות
· הבניית הכללות על מאפייני המתכות
· תכונות משותפות ותכונות ייחודיות 


	1. אפיון חומרים : מתכות
התנסות תלמידים
ציוד וחומרים :מוט וחוט מתכת :נחושת, חמרן, ברזל, בדיל, כספית, נייר חמרן,  נורה, סוללה, חוטי חשמל, נייר לטש, כוס עם מים חמים
 א.אפיון המתכות יעשה באמצעות זיהוי תכונותיהן  בסדרת פעולות על מוט מתכת וחוט מתכת ותצפית עליהן.
ב.השוואה בין תכונות המתכות
המתכות :נחושת, חמרן, ברזל, בדיל, כספית 
תכונות הנבדקות :
צבע – תיאור צבע המתכות. 
מצב צבירה – ציון מצב הצבירה של המתכות בטמפרטורת החדר.
מוליכות  חום- טבילת קצה מוטות המתכת במים חמים ובדיקת תחושת החום בקצה המוט שנמצא מעל פני המים.
קשיות- חריצת המתכת באמצעות ציפורן האצבע/מסמר ותאור מידת החריצה (נחרץ או לא נחרץ)
ברק- שיוף המתכות באמצעות נייר לטש ותאור מידת הברק 
מוליכות חשמלית- חיבור המתכות למעגל חשמלי (נורה חשמלית סוללה וחוטי חשמל) ובדיקה הארה של הנורה במעגל 
ניתנות לכיפוף -כיפוף חוט המתכת ומוט המתכת ותאור מידת הכיפוף
(ניתן לכיפוף/אינו ניתן לכיפוף)
ניתנות לריקוע- ריקוע על גבי נייר חמרן 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה' 
 הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עם' 26-29

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 21-34

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמוד 18

	שימוש בחומרים 

האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 


	שימוש בחומרים
· משאבי טבע
· דוגמאות למשאבי טבע: עופרות מתכת













	תצפית
· איסוף מידע על תכונות עפרת המתכת 
· ארגון מידע על תכונות המתכות ותכונות עפרת המתכת בטבלה מרכזת 
· השוואה בין תכונות המתכת לתכונות העפרה ממנה המתכת הופקה 
· הסקת מסקנות על הדומה ועל השונה בין תכונות המתכת לתכונות העופרה ממנה הופקה



	2.תכונות עפרת המתכת 
 התנסות תלמידים
א. אפיון תכונות עפרות המתכת באמצעות  סדרת פעולות על עפרת המתכת ומוט המתכת ותצפית עליהן 
ב. השוואה בין תכונות מוט המתכת לעופרה ממנה הופק מוט המתכת .
העופרות לבדיקה :
עפרת ברזל, עפרת נחושת, עפרת חמרן (אלומיניום)
התכונות הנבדקות בעופרה ובמוט המתכת:
צבע- תאור צבע העפרה בהשוואה לצבע מוט המתכת 
מוליכות  חשמלית - חיבור העפרה למעגל חשמלי (נורה חשמלית סוללה וחוטי חשמל ) ובדיקה הארה של הנורה במעגל 
חיבור מוט המתכת למעגל חשמלי ובדיקת הארה של הנורה במעגל
ברק – ליטוש עפרת המתכת ומוט המתכת. בחינת הברק של העפרה בהשוואה לברק של מוט המתכת  
מוליכות חום- טבילת עפרת המתכת ומוט המתכת שהופק ממנה במים חמים ובדיקה של תחושת חום בקצה עופרת המתכת ומוט המתכת שנמצא מעל פני המים ותאור ההבדלים במוליכות חום ביניהם 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה', הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 40-41

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 44-47

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 24-25

	עיבוד חומרים

האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 
	תהליכי הפקה ועיבוד: 
עיבוד: ריקוע, יציקה, עיבוד שבבי


 



	   תצפית
· תצפית ומעקב אחר תהליך עיבוד המתכות
· מיומנויות מוטוריות 
הקשורות בעשייה ובביצוע, כביטוי התנסותי חוויתי של הלמידה במגמה להמחיש תופעות במדע וטכנולוגיה, 
· הבניית עקרון 
	3.שיטות לעיבוד חומרים(עיבוד שבבי, יציקה, ריקוע, או אחר)
הדגמת מורה
ציוד וחומרים: גזיה, תבנית ליציקת בדיל, גרגירי בדיל, מחדד , מוט בדיל, נייר חמרן
א. עיבוד המתכות באמצעות סדרת פעולות (יציקה)  
יציקה- התכה של גרגירי בדיל בתוך מבחנה על ידי חימום מעל גזיה 
יציקת הבדיל הנוזלי לתוך תבנית גבס וקירור הבדיל
תצפית מעקב ותאור השתנות החומר (שינוי מצב צבירה) בעקבות שינוי הטמפרטורה
התנסות תלמידים 
ב. עיבוד המתכות באמצעות סדרת פעולות (עיבוד שבבי, ריקוע) 
עיבוד שבבי
הסרה של חלקיקי בדיל בעזרת מחדד 
ריקוע
ריקוע צורות על גיליון אלומיניום מוזהב (נייר חמרן)
הבניית העיקרון 
שיטת עיבוד חומר למוצרים תלויה בתכונות החומר ובדרישות המוצר 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה' , הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 21

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 58-59
63
מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 30

	תהליך התיכון

תהליך התיכון הוא הדרך בה ניתן מענה לצורך או פתרון לבעיה. 
	בניית מוצר/דגם
דגם כמבנה מוקטן (או מוגדל) על פי קנה מידה של המוצר המתוכנן. 
הערכת מוצר כבסיס להמשך פיתוחו ושיפורו
תהליך התיכון בחלק זה של המסמך מתייחס לרקע התוכני הנדרש, החלק המעשי-יישומי נמצא בפרק מיומנויות התיכון.
	פתרון בעיות 
· זיהוי בעיה
· הגדרת צורך 
· הגדרת דרישות המוצר
· העלאת פתרונות אפשריים
· בחירת פתרון תוך בחינת האפשרויות השונות
· תכנון ופיתוח מוצר 



	4.תהליך התיכון
התנסות תלמידים:
א. תכנון, פיתוח ובניית מוצר פשוט, מהצורך ועד המוצר. על פי שלבי תהליך התיכון
תכנון ופיתוח מוצר טכנולוגי ע"פ שלבי התיכון משלב זיהוי הבעיה,דרך הגדרת הצורך , הגדרת דרישות המוצר , העלאת פתרונות אפשריים ,בחירת פתרון מתאים ,תכנון ופיתוח מוצר .
לדוגמא : תכנון ופיתוח ילקוט לתלמיד המכיל מחשב נישא , תכנון ופיתוח כובע עם פנס לטיול במערות.
ישום תהליך טכנולוגי בדגש על נושא חומרים 
יישום הידע על תכונות המתכות לבחירת פתרון מתאים
יישום הידע על תהליכי עיבוד מתכות לתכנון ופיתוח מוצר 
ניתן ליישם את התהליך בכול אחד מהנושאים המרכזיים הנלמדים בשנה זו: 
חומרים, מערכת השמש והיקום ומערכות בגוף האדם 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה' הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 120-123
מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים  31- 32 
מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 291-292

	שימוש במלחים

האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 

	שימוש במלחים
· דוגמאות למלחים:
· מלח בישול, אשלג, גיר, פוספט.
· תכונת ההתמוססות במים של מלחים והשימוש בתעשיית המזון והדשנים בחקלאות.
· תהליך הפקת מלחים מן התמיסה ועד למוצר


	תצפית
· איסוף מידע על מאפייני המלחים
· ארגון נתונים בטבלה
· השוואה ובניית הכללות
· איסוף מידע על מאפייני התמיסות 

· השוואה בין תמיסות לתערובות לא אחידות ובניית הכללות 
· הבחנה בין ממס למומס
· תאור שיטות להפרדת מומס מתוך תמיסה

	5. שימוש במלחים                                                                 התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: מלח אשלג, פוספט, מלח בישול, חול, קפה זכוכית מגדלת, כוס מים
א. אפיון המלחים והתמיסות יעשה באמצעות זיהוי תכונותיהן  בסדרת פעולות תצפית עליהן 
תכונות המלחים                                                                                ביצוע תצפית (עם ובלי זכוכית מגדלת) על  מלחים כגון: מלח אשלג, פוספט  ומלח בישול לאפיון תכונותיהם ולהשוואה ביניהם                                                                                    התכונות הנבדקות: מבנה החומר, צבע                                  
התמוססות במים                                                        המסה של חומרים (מלח, אשלג, קפה, חול)במים                 הבחנה בין ממס למומס                                                           תאור התערובות המתקבלות                                              הבחנה בין תערובת לא אחידה של מוצק בנוזל לבין תערובת אחידה של מוצק בנוזל שיצר תמיסה 
ב. הפרדה תמיסות                                                           הפרדת  מלח מתוך התמיסה באמצעות אידוי 
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 63, 67
מסע מדע ה', הוצאת כינרת עמודים  79-85

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 36 – 40 

	מרכיבי המזון 

המזון חיוני לכל היצורים החיים לצורך הפקת אנרגיה, לקיום תהליכים וכחומר גלם לבנייה. 

	הזנה באדם
· מרכיבי המזון העיקריים
·  פחמימות, שומנים, חלבונים, מינרלים, ויטמינים, מים.
 מזונות עשירים במרכיבים אלה

	תצפית 
· איסוף מידע על המרכיב מים במזונות טבעיים ומעובדים 
· ייצוג מידע על כמויות המים במזונות בטבלה או בדיאגרמה 
· השוואה 
· הסקת מסקנות  
· הכללה- מים מרכיב במזונות מעובדים ובמזונות טבעיים 
· תצפית 
· איסוף מידע מתוויות מזון על מרכיבים(פחמימות, שומנים, חלבונים ) במזונות שונים
· ארגון וייצוג המידע בטבלה
· מיון המזונות על פי מרכיב המזון העיקרי בהם 
· מסקנה: במזונות שונים מרכיבי מזון שונים ובכמויות שונות
· יישום






· בכמויות שונות ובהרכבים מ 
· בכמויות שונות
· איסוף מידע על רכיבים במזון באמצעות חומר בוחן /אינדיק טור 
· 
	6.מרכיבי המזון 
התנסות תלמידים 
ציוד וחומרים : ירקות שונים, מגרדת,גזיה, פרוסת לחם, קרקר, מבחנה, אטב עץ,אריזות מזון עם תוויות, יוד חום, מזונות מכילים חלבונים, פחמימות
א.זיהוי מים במזונות האדם                                       זיהוי מים (גירוד וסחיטה  של  חלקי צמח )במזונות טבעיים כגון צמחים. מלפפון, עגבנייה, גזר,                                               זיהוי מים במזונות מעובדים כגון ;פרוסת לחם, קרקר 
חימום לחם /קרקר בתוך מבחנה מעל גזיה                               תאור הצטברות אדי המים על דפנות המבחנה
ב.זיהוי מרכיבי מזון כגון: פחמימות, שומנים, חלבונים, ויטמינים ומינרלים במזונות האדם                                                      -קריאת המידע שבתוויות המזון                                                השוואת תוויות מזון של מוצרים זהים מחברות שונות                                            מיון מזונות על פי מרכיב המזון העיקרי המצוי בהם                      זיהוי מרכיבי המזון (שומנים, פחמימות )  באמצעות חומר/אמצעי בוחן (אינדיק טורים )                                  בניית תפריטים מקדמי בריאות
לדוגמא 
זיהוי שומנים : זיהוי שומן בזיתים, שקדים, אגוזים ובוטנים נעשה באמצעות מעיכה על גבי מגבת נייר ובחינת שקיפות הנייר מול האור 
זיהוי פחמימות- זיהוי נוכחות עמילן (פחמימה מורכבת) במזון  באמצעות יוד חום (היוד משחיר בבואו במגע עם עמילן שהוא סוג של פחמימה מורכב)
זיהוי מרכיבים במזון במטרה לשפר את מזונות האדם 

	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 120, 132-176

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 56-69

	
	. 
	תצפית
· מעקב ותאור פעולתו של בוחן מזון בזיהוי המרכיב במזון 
· מיון המזונות על פי נוכחות מרכיב המזון שזוהה
· השוואה בין ממצאי בדיקת תווית  על מרכיבי מזון בו לבין הבדיקה באמצעות בוחן לזיהוי המרכיב



	

	

	שימור מזון 

אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן והן מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו. 

	 אמצעים והתנהגויות לתזונה נכונה
·  חשיבות שימור המזון
· אמצעים לשימור המזון כגון: ייבוש, הקפאה, המלחה, פסטור.


	חקר- ניסוי- הוראה מפורשת תכנון ניסוי  
· ניסוח שאלת חקר
· העלאת השערות.
· תכנון ניסוי 
· בידוד משתנים
· ביצוע מדידות
· ייצוג מידע: ארגון ורישום נתונים בטבלה 
· ייצוג מידע: שרטוט גרף מנתונים מוצגים בטבלה.
· הסקת מסקנות 
ניסוח עקרון  
תהליכי שימור המזון נועדו למנוע התפתחות (חיידקים ופטריות) עליהם.ולהארכת חיי המדף של המוצר  

	7. שימור מזון                                                            התנסות תלמידים                                                            ציוד וחומרים : פירות, ירקות, מלח, סוכר, צנצנות, חלב טרי, חלב עמיד                                                                   א. הכרות עם שיטות לעיבוד מזון כגון: המלחה, המתקה, פסטור, הקפאה. במטרה לשמר את המזון לטווח ארוך.                          ב. עריכת ניסוי לבחינת הקשר שבין הוספת חומרים למזון לאיכותו                                                                           המתקה                                                                                           הוספת כמויות מדודות של סוכר לפירות טריים ומעקב אחר התפתחות מקלקלי מזון עליהם                                    הכנת ריבות מפירות והשוואה בין ריבות בדרגת מתיקות שונה ומידת התפתחות מקלקלי מזון עליהם                               פסטור                                                                                                      השוואה בין מזונות שעברו פסטור למזונות שעברו עיקור לדוגמא: בין חלב טרי  לבין חלב עמיד                                                                                                                                           


	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 157-161

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 84-86

	מבנה מערכת העיכול 
קיימות שתי צורות הזנה ביצורים חיים: הזנה אוטו טרופית והזנה הטרו טרופית.
	· מבנה מערכת העיכול
· צינור העיכול: פה, ושט,  קיבה, מעיים
· בלוטות העיכול: בלוטות רוק, כבד, לבלב
.
	· תצפית על דגם 
· איסוף מידע על מערכת העיכול 
· אפיון חלקי מערכת  העיכול ותיאור כול חלק ומיקומו
תכנון ובניית דגם
· איסוף מידע/נתונים  על האובייקט אותו מעוניינים להדגים
· עיבוד המידע והעברה למודל מוחשי  
· ייצוג פלסטי באמצעות דגם מה במציאות מייצג כול מרכיב בדגם 
· שימוש במודל/דגם להסבר מבנה מערכת העיכול ותפקודה החלקים. 


	8. מבנה מערכת העיכול                                               התנסות תלמידים 
ציוד וחומרים:דגם /מפה מערכת העיכול 
א. תצפית על דגם של מערכת העיכול לאפיון ותיאור חלקי מערכת  העיכול : פה, שיניים, ושט, קיבה, תריסריון , מעי דק, ,מעי גס, פי הטבעת . הבלוטות כבד, לבלב  זיהוי האיברים ומיקומם בדגם 
ב. זיהוי מיקומם של האיברים בגוף 
ג. תכנון ובניית דגם מערכת העיכול  










	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 179-212

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 254

	הגוף כמערכת 
בין המערכות השונות בגוף היצור מתקיימים קשרי החיוניים לתפקודו התקין של הגוף. 

	הגוף כמערכת
· חשיבות הקשר בין מערכות בגוף, לדוגמה:
פעילות מוגברת של מערכת הדם ומערכת הנשימה לאספקת חמצן במאמץ גופני.
	חקר- ניסוי- הוראה מפורשת תכנון ניסוי 
· ניסוח שאלת חקר
· העלאת השערות.
· בידוד משתנים
· ביצוע מדידות
· ייצוג מידע: ארגון ורישום נתונים בטבלה 
· עיבוד נתונים והסקת מסקנות 
· ייצוג מידע: שרטוט גרף מנתונים מוצגים בטבלה.
· הסקת מסקנות 
 


	9. השפעת פעילות גופנית על קצב פעימות הלב התנסות תלמידים 
ציוד וחומרים: מסכת, שעון
ניסוי לבחינת הקשר שבין ביצוע פעילות גופנית לקצב פעימות הלב.
כיצד משפיעה פעילות גופנית על קצב פעימות הלב
מדידת קצב פעימות הלב במנוחה 
מדידת קצב פעימות הלב ולאחר ביצוע פעילות גופנית  
מדידה חוזרת של קצב פעימות הלב לאחר מנוחה קצרה
הסקת מסקנות
 


                                                             
	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 204

מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 240

מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי
הוצאת רכס עמודים

	מערכת השמש
	מערכת השמש 
· מרכיבי מערכת השמש
· השמש במרכז
· כדור הארץ ושאר כוכבי הלכת מקיפים את השמש.
· ירח מקיף כוכב לכת.

	תכנון ובניית דגם
· איסוף מידע/נתונים  על האובייקט אותו מעוניינים להדגים
· עיבוד המידע והעברה למודל מוחשי 
· ייצוג באמצעות דגם מה במציאות מייצג כול מרכיב בדגם 
· שימוש דגם להסבר לתופעות כגון :יום ולילה, חודש 


, 
	10. מבנה מערכת השמש 
התנסות אישית של תלמידים
א.בניית דגם להמחשת מבנה מערכת השמש תוך התייחסות ל-גודל הגופים ,המרחק ביניהם ,מיקומם אחד ביחס לאחר, תנועת גופים (הקפה וסיבוב)

בנית דגם המשקף נכון את הגדלים של הגופים ואת המרחקים ביניהם מצריך הקניה של כלים חשיבתיים כמו קנה מידה והבנה של משמעות המושג ”סדר גודל". אנו ממליצים, בשלב זה של לימודיהם בבית הספר היסודי, להסתפק במֵמד התרשמותי איכותי

	מדע וטכנולוגיה לכתה ה'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב
עמודים 223-233
מסע מדע ה' הוצאת כינרת עמודים 295 
מדע בעידן טכנולוגי חלק חמישי, הוצאת רכס עמודים 131-137


	
	
	
	11.למידה חוץ כיתתית 
סיור באתר בסביבה חוץ כיתתית 
בתכנון שעור חוץ כיתתי  יש לכלול פעילות מחוץ לכיתה המשתלבת בתכני הלימוד השונים 
ניתן לבחור בין
הכרת בתי גידול, תופעות ועקרונות באמצעות סיורים בטבע ובסביבה הקרובה
או 
בסיורים העוסקים בתעשייה סביבה וחברה כגון;
ביקור באתרים המציגים ציוני דרך בהתפתחות עולם מעשה ידי אדם ומדגימים יישומים בתחומי המדע והטכנולוגיה, תוך התייחסות להיבטים חברתיים, ערכיים והלכתיים
	







הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ו'
	[footnoteRef:5]רעיונות והדגשים [5:   מתוך תכנית הלימודים המעודכנת, תחומי תוכן כיתה ו' - גרסת טיוטה תשע"ג.
] 


	[footnoteRef:6]ציוני דרך [6:  מתוך תכנית הלימודים המעודכנת, תחומי תוכן כיתה ו' - גרסת טיוטה תשע"ג.

 
] 



	מיומנויות
	ההתנסות - הניסוי/התצפית/תהליך טכנולוגי/דגם
	הצעה לסביבות למידה
תומכות למידה

	מערכות אקולוגיות 
יחסי גומלין בין יצורים חיים לסביבתם 
קיימת התאמה בין יצורים לסביבתם. 








	· התאמות צמחים ובעלי חיים לסביבתם 
· התאמות במבנה גוף, לדוגמה:  שורשים ארוכים, עלים בשרניים בצמחי מדבר (התאמה לתנאי יובש);  רגליים ארוכות לגמל (התאמה לטמפרטורה גבוהה של הקרקע)  קרומי שחייה לברווז (התאמה לתנועה במים)
· התאמות בהתנהגות, לדוגמה, פעילות של שועל המדבר בשעות הקרירות, 
התאמות אחרות, (פיזיולוגיות) לדוגמה: נשירת עלים של עצים בסתיו.



	         תצפית
· מטרת התצפית
· ניסוח שאלה 
· כיצד מותאמים יצורים חיים לסביבתם
· העלאת השערות 
· איסוף מידע ונתונים על הסביבה(מרכיבים, תנאים) 
· איסוף מידע על בעלי חיים או צמחים בסביבה
· סיכום התצפית
· הבניית הכללות 

  
	1.התאמות צמחים ובעלי חיים לסביבתם 
התנסות תלמידים
ציוד: זכוכית מגדלת, משקפת (רשות)
א.תצפית בסביבה חוץ כיתתית (כגון;שדה בור, חורש, חוף הים ועוד ) 
-אפיון סביבה ותאורה : מרכיבים חיים, מרכיבים דוממים ומרכיבים מעשה ידי אדם ותנאי סביבה (כגון ;מזג אוויר, טמפרטורה, רוחות, לחות, משקעים)
ב. תצפית על בעל חיים באותה סביבת חיים
- בחירה ביצור חי (צמח או בעל חיים)  בסביבה ותאור מאפייני גוף והתנהגות
-תאור דרכי התאמה (גופנית או התנהגותית )של יצור חי לסביבה בה הוא חי
	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 15-39
מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 195-208
242-245, 270-276
286
מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  231-236

	אנרגיה חשמלית
 האנרגיה החשמלית היא אנרגיה רווחת מאוד בשימוש. 








	הקשר בין זרם חשמלי לבין תופעות מגנטיות:
· יצירת זרם חשמלי על ידי תנועה של מגנט ביחס לסליל או להפך.




	תצפית
· העלאת השערות לקשר שבין תנועת מגנט בתוך סליל נחושת ליצירת זרם חשמלי
· איסוף מידע 
· ארגון המידע בטבלה  
· תאור התוצאות
· הסקת המסקנה:
תנועה יחסית של מגנט בתוך סליל גורמת ליצירה של זרם חשמלי מתבטאת בתנועת המחוג של מיקרו- אמפרמטר, 
· שימוש בכלי מדידה. -מד זרם רגיש
(מיקרו-אמפרמטר)
· הסבר תופעת ההשראה האלקטרומגנטית
	2.אנרגיה חשמלית                       התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: סליל נחושת, מגנט, מד זרם רגיש, חוטי חשמל 
תופעת ההשראה האלקטרו מגנטית 
א.התנסות בהפקת זרם חשמלי בעזרת תנועת מגנט  בתוך סליל עשוי מנחושת. 
-הנעת מגנט בתוך סליל נחושת המחובר בעזרת חוטי חשמל למד זרם רגיש (מיקר-ואמפרמטר) במעגל חשמלי .
-הנעת סליל הנחושת המחובר למד זרם רגיש ביחס למגנט  
-תאור תנועת המחוג במד זרם רגיש 





	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו'  הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 109-110

מסע מדע ו'
הוצאת כינרת עמודים 115-121
מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  67-73

	הפקת אנרגיה חשמלית 

מקורות אנרגיה, הפקת אנרגיה והשימושים בה 

משאבי (מקורות) האנרגיה שונים זה מזה בזמינותם ובדרכי ניצולם לצורכי האדם. 
	הפקת אנרגיה חשמלית בתחנות חשמל 
· מקורות אנרגיה: פחם, מזוט, גז טבעי, רוח, מפל מים, גרעינית
· שלבי הפקה בתחנה קיטורי: שריפת חומרי דלק, הפקת קיטור, סיבוב טורבינה, תנועת המחולל

	          תצפית
· ניסוח מטרת התצפית 
· ניסוח שאלה 
כיצד ניתן לסובב שבשבת ?
· העלאת השערות 
· איסוף מידע 
· סיכום התוצאות 
· הבניית הכללות 
· הסבר התופעה 



	3. הפקת אנרגיה חשמלית בתחנת חשמל 
התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: שבשבת, בקבוק קוני, גזיה , חצובה, רשת לחצובה 
דרכים באמצעותן אפשר לסובב טורבינה בתחנת החשמל 
א.תנועת אוויר- שבשבת רוח,  
-התנסות בסיבוב כנפי שבשבת מחובר למעגל חשמלי להמחשת אנרגיית התנועה של הרוח להפעלת טורבינה
- נשיפה או הזרמת אוויר בעזרת מאוורר חשמלי מכיוונים שונים ובעוצמות שונות על כנפי השבשבת 
-הדגמת התופעה והתנסות בהפעלת דגם 
ב.תנועת מים- גלגל מים
התנסות בסיבוב כנפי שבשבת להמחשת אנרגיית התנועה של המים להפעלת טורבינה
- הזרמת מים מכיוונים שונים ובעוצמות שונות על כנפי השבשבת
-הדגמת התופעה והתנסות בהפעלת דגם 
ג.קיטור- הדגמת מורה
התנסות בסיבוב כנפי שבשבת באמצעות זרם קיטור להמחשת הפעלת טורבינה 
- הזרמת קיטור מכיוונים שונים ובעוצמות שונות על כנפי השבשבת
-הדגמת התופעה והתנסות בהפעלת דגם  
ד.תצפית על מחולל זרם במנוחה ובפעולה והכרת מבנה מחולל הזרם (גנראטור) ופעולתו
	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו' הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 112 -118

מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 124-132

מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  74-79

	אנרגיית קרינה 

האור הנראה מהווה חלק קטן מספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים. 




	האור כמתקדם בקווים ישרים לכל הכיוונים:
· לדוגמה: אלומת אור של פנס


	תצפית
· איסוף מידע 
· תאור תוצאות
· ניסוח מסקנות
· הבניית הכללות ועקרונות 




	4.אנרגיית קרינה 
התנסות תלמידים
ציוד וחומרים:תיבה אפלה/נורה חשמלית, חוטי חשמל, סוללה, צינור גומי באורך 20 סנטימטר
תצפית להכרת תכונות האור
האור נע לכול הכיוונים בקווים ישרים
-שילוב נורה חשמלית בתוך תיבה/לשכה אפילה.
-ניקוב דפנות התיבה 
-תצפית לתוך התיבה דרך נקבים בדפנות התיבה
-תצפית אל מקור אור דרך פתח צינור המוחזק ישר ומוצמד לעין. העין השנייה עצומה
-כיפוף צינור הגומי והתבוננות דרכו 
- ישור הצינור והתבוננות דרכו
-הצמדת פתח צינור הרחוק מן העין לקיר
באילו מקרים ראינו ? 
באילו מקרים לא ראינו?
מדוע לא ראינו את האור כשכופפנו את הצינור? 
מדוע לא ראינו את האור כשהצמדנו את פתח הצינור לקיר?

	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו' הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 177-182
מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 21-26
מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים 93-95


	
	האור כמתקדם בתוך חומרים שקופים ובריק:
· לדוגמה: קיר חוסם מעבר אור

יצירת צל

	תצפית
· העלאת השערות לשאלת חקר נתונה
מה קורה לאור כשהוא פוגע בחומר ?
· איסוף מידע 
· תאור תוצאות
· השוואה
· ניסוח מסקנות
· הבניית הכללות ועקרונות 


	5.אנרגיית הקרינה 
התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: לוחות מחומרים שונים : זכוכית, קרטון, עץ, נייר, חמרן, ברזל, פנס,
תופעות הקשורות באור 
מה קורה לאור כשהוא פוגע בחומר ?
-תצפית על חומרים אטומים ושקופים שמציבים מול האור .                                               בחינת מעבר אור דרכם
תאור מידת העברת האור דרכם
מיון לקבוצות :
חומרים שקופים כגון: זגוגית חלון שקופה, האור עובר דרכם
חומרים  אטומים כגון: מתכת, קרטון ועץ, שהאור נבלע בהם 
	

	אנרגיית קרינה(האור)

לאנרגיה יש מופעים שונים (סוגי אנרגיה).  
אנרגיה יכולה להפוך מסוג אנרגיה אחד לסוג אנרגיה אחר (המרת אנרגיה). 
אנרגיה יכולה לעבור מגוף לגוף (מעבר אנרגיה). 
האור הנראה מהווה חלק קטן מספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים. 


	בליעת אור, החזרת אור:
· גוף כהה
· גוף בהיר





	ניסוי
· ניסוח שאלה או שאלת חקר נתונה
כגון: כיצד משפיע צבע הכלי על טמפרטורת המים שבכלי?
· בדיקת קשר בין משתנים
· העלאת השערות מבוססות 
· הכרת מאפייני ההשערה (גורם משפיע וגורם מושפע)
· ביצוע ניסוי לאישוש או להפרכת ההשערה
· ייצוג נתונים בטבלה
· תאור תוצאת הניסוי 
· הסקת מסקנות 












תצפית
· העלאת השערות לשאלת נתונה
· איסוף מידע
· תאור התוצאות
· הסבר התופעה 


	6.אנרגיית קרינה                                 התנסות תלמידים                                                     ציוד וחומרים: 2 פחיות מלאות במים וצבועות האחת בלבן השנייה בשחור
מד טמפרטורה
הכרת תופעת – בליעה והחזרה 
מה קורה לאור כשהוא פוגע בחומר אטום ? האור נבלע או חוזר 
א.תופעת בליעת אור והחזרת אור
– מה קורה כשאור נבלע?
כיצד משפיע האור שנבלע על עצמים ? למשל : כיצד משפיע אור הפוגע בכלי צבוע על טמפרטורת המים בו ?                  

מהי השפעת צבע הכלי על טמפרטורת המים שבכלי ?
שני כלים זהים מלאים בכמות מים שווה
הכלים צבועים, האחד בצבע בהיר והשני בצבע כהה
שני הכלים מונחים בשמש
מדידת טמפרטורה של מים בכלי הצבוע בצבע כהה 
מדידת טמפרטורה של מים בכלי הצבוע בצבע בהיר.
טמפרטורת המים בתוך פחית הצבע הכהה עולה בגלל בליעה של רוב אנרגיית האור
טמפרטורת הגוף הבהיר נמוכה בגלל 
החזרת חלק מאנרגיית האור?
ב.מה קורה לאור שאינו נבלע בגוף? תופעת ההחזרה 
משטח פורמייקה לבן, דף בריסטול לבן,
-הפניית משטח פורמייקה לבן מול פני הנסיין
-הפניית דף בריסטול לבן מול פני הנסיין
מדוע הדמות משתקפת ממשטח
הפורמייקה הלבן ואינה משתקפת מדף הבריסטול לבן ?
ניתן להוסיף את נושא מראות 
	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו' הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 183-201

מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 31-57

מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  100-110

	אנרגיית קרינה(האור)
	שבירת אור:
· לדוגמה: כפית שחלקה טבול במים וחלקה באוויר

	תצפית
· העלאת השערות לשאלה נתונה
מה קורה לקרני האור כשהם פוגעים בחומר שקוף?
או
מדוע גוף טבול בחלקו במים נראה "שבור"?
· איסוף מידע 
· תאור התוצאות
· השוואה
· הסבר התופעה
	7.שבירת האור                                   התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: כוס מים, קשית, עיפרון, כף
-תצפית על גופים (קשית, כף, עיפרון) לפני טבילתם במים ובזמן טבילתם במים 
מדוע חפצים טבולים בחלקם במים נראים שבורים ?

	

	אנרגיית קרינה (האור) 

האור הנראה מהווה חלק קטן מספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים
	האור הלבן כמורכב מצבעי הקשת
· גלגל ניוטון





	תצפית
· העלאת השערות לשאלה נתונה
· איסוף מידע 
· תאור התוצאות
· השוואה
· הסבר התופעה 

	8. אור וצבע                                                התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: מנסרה משולשת, גלגל ניוטון
ממה מורכב האור הלבן ?
האפלה של חדר והשארת חריץ קטן בחלון אשר דרכו חודר אור שמש
הפניית אחת הפאות של מנסרה משולשת לכיוון האור שחודר דרך החריץ
תצפית על צבעים המתקבלים על הקיר ותופעת הנפיצה
השוואה בין סדר הצבעים על הקיר לבין סדר הצבעים המופיע בגלגל ניוטון 
סיבוב גלגל ניוטון במהירות ובחינת הצבע המתקבל מסיבוב מהיר של הגלגל.


	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו' , הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 202-206

מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 61-67 

מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  

	אנרגיית הקול

לאנרגיה מופעים שונים 
(סוגי אנרגיה) 

	התפשטות הקול בחומר (הולכה בגז, בנוזל, במוצק) ולא בריק:
· פעמון זכוכית 


	תצפית
· העלאת השערות לשאלה נתונה
· כיצד מתפשט הקול ?
· תאור ההתנסות
· איסוף נתונים
· תאור התוצאות
· השוואה
· הסקת מסקנות 
	9. אנרגיית הקול                          התנסות תלמידים
ציוד וחומרים: קופסה שהקצה שלה סגור ביריעת ניילון. כפית סוכר, גרגירי אורז, רמקול,קערת מים, קולן 
כיצד מתפשט  הקול בחומר ?
א. התפשטות הקול באוויר
-הפניית צלילים הבוקעים מתוך רמקול אל קופסה שהקצה שלה סגור ביריעת ניילון.
על גבי היריעה מניחים גבישי מלח/גרגירי אורז
הקולות הבוקעים מן הרמקולים יגרמו ליריעת הניילון להתנודד ולגבישי המלח "לקפץ" על יריעת הניילון
משנים את עוצמת הקול ובודקים את השפעת השינוי בעוצמת הקולות הבוקעים מן הרמקול על תנודות יריעת הניילון.
מקישים על קולן . האם שומעים את הקולות?
כיצד עברו הקולות מהקולן לאוזניים ?
ב.התפשטות הקול בנוזל 
-הטלת אבן לתוך קערה מלאה במים ותאור האדוות הנוצרות במים 
-הקשה בקולן וטבילתו במים
-תאור הגלים המעגלים (אדוות) הנוצרים במים בגלל תנודת הקולן 
ג.התפשטות הקול במוצק –
הקשה על שולחן והצמדת האוזן לחלק מרוחק בשולחן
	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו'
הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 224-245

מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 74-

מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  117-125

	מערכת טכנולוגית

	אפיוני מערכת טכנולוגית
פעולת המערכת  הטכנולוגית כאמצעי להשגת מטרה (תהליך)
· תהליך סחיטת הפרי הוא האמצעי לקבלת המיץ.
אנרגיה, מידע, חומרים (קלט) כנדרשים לביצוע התהליך 
· לתהליך הסחיטה במסחטה החשמלית נדרשים אנרגיה חשמלית, מידע, פרי.
· להפעלת המיקרוגל נדרשים אנרגיה, מידע וחומרים.
תוצרים רצויים ובלתי רצויים של תהליכים (פלט) במערכת טכנולוגית
· בפעולת מכונת כביסה, התוצרים הרצויים הם כביסה נקייה, והתוצרים הבלתי רצויים – רעש, שפכים וחום.
	תהליך טכנולוגי
· תכנון ופיתוח מערכת טכנולוגית פשוטה
· זיהוי צורך/  ניסוח בעיה 
· הגדרת  דרישות ואילוצים
· העלאת פתרונות לבעיה
· בחירת חומרים לבניית המוצר
· תכנון ובניית דגם של הפתרון 
· הערכת המוצר והתהליך

	10. התנסות בתכנון ובבנייה של מוצר / מערכת טכנולוגית 
התנסות תלמידים
-פיתוח  מוצר טכנולוגי/ מערכת טכנולוגית המספק פתרון לבעיה או עונה על צורך 
ניתן לבחור בכול אחד מן הנושאים הנלמדים במהלך השנה 
אנרגיה חשמלית, אנרגיית אור, אנרגיית קול 

	מדע וטכנולוגיה לכתה  ו' הוצאת רמות אוניברסיטת תל אביב עמודים 

מסע מדע ו' הוצאת כינרת עמודים 

מדע בעידן טכנולוגי חלק שישי , הוצאת רכס עמודים  85 






הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ז'
חומרים 
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 

על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות - הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	בטיחות במעבדה

(עמוד 12)
	שמירה על כללי בטיחות לעבודה במעבדה:
· הקפדה על כללי בטיחות עם חומרים, מכשירים, כלי מעבדה, אש גלויה.
· כללי התנהגות כללית
	
	
	

	קשרי הגומלין: מדע-טכנולוגיה

(עמודים 7, 3)

	קשרי גומלין: מדע-טכנולוגיה
· ידע מדעי ותרומתו לפיתוחים טכנולוגים 
· פיתוחים טכנולוגים שמקדמים מחקר מדעי
· התפתחות הטכנולוגיה והשפעתה על החברה האנושית בראייה היסטורית.
מהות הטכנולוגיה
· הטכנולוגיה כתחום העוסק בפתרון בעיות, במענה לצרכים משתנים אנושיים-חברתיים ולשיפור איכות החיים.
· ייחודו של האדם בפתרון בעיות
	שאלת שאלות על תופעה ורכיביה (שאלות על תופעות מיריד התופעות).
	1. יריד תופעות לזיהוי קשרי גומלין בין מדע וטכנולוגיה
הדגמת תופעות כמו: הצוללן, תסיסת שמרים או, שקית תה במים קרים וחמים, הכוס/ המבחנה הנעלמת או תופעה מעניינת מחיי היומיום
	1. יריד תופעות לזיהוי   
    קשרי גומלין בין מדע   
    וטכנולוגיה
צוללן בבקבוק

אשנב  למטמון


	חומרים תכונות ושימושים

(עמוד 4)






















(עמוד 6)
	אפיון חומרים- כללי 
· כל חומר מאופיין על ידי צירוף תכונותיו: 
· צבע, ריח, טעם, קשיות, ציפה, מסיסות במים, מוליכות חום, מוליכות חשמלית, מגנטיות, בעירות, מצב צבירה בטמפרטורת החדר, צפיפות ועוד.
	זיהוי גורמים משתנים:
א. לזהות ולשער מהם הגורמים שיכולים להשפיע בתופעה ובאיזה אופן 
(למשל,  הולכת חום או  קשיות של חומרים).
ב. לזהות גורמים משתנים בשאלת חקר ואת הקשר ביניהם (מגוון שאלות על תכונות חומרים)
	2. הכרות עם תכונות חומרים: 
1. הולכת חום – התכה בעזרת מוטות מחומרים שונים.
2. קשיות- חריצה של חומרים שונים ובניית סרגל קשיות של חומרים
3. אלסטיות/פלסטיות- הבחנה בין חומרים לסטים ופלשתים 
4. מסיסות – המסה בנוזלים שונים (מים, שמן,כהל)
5. מגנטיות- אבחנה בין חומרים שמת מגנטים וכאלו שאינם ממגנטים 
6. הולכת חשמל- בניית מעגל חשמלי פשוט עם מוליכים/מבודדים נורה/מילי אמפרמטר
	2.הכרות עם תכונות   
   חומרים:
א. הולכת חום 
   עולם של חומר 
    עמ' 244 - 246 
ב. קשיות 
    עולם של חומר עם'  317    
    ריק וחלקיקים עם' 19
   במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עם' 91
ג. אלסטיות/פלסטיות
   עולם של חומר עם' 322
ד. מסיסות 
   במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עם' 104,
   153,154
   ריק וחלקיקים עם' 35
   מדעי החיים עם' 167
   טבע המערכת עם' 51
   המים חומר לחיים עם' 36
ה. מגנטיות- 
   במשעולי מדע     
   והטכנולוגיה עם' 88
ו. הולכת חשמל 
   עולם של חומר עם' 294,  
   במשעולי המדע              
   והטכנולוגיה עם' 87
*טבע המערכת מדריך למורה עם' 142-158

	
	האוויר: תכונות ושימושים 
· האוויר כתערובת של גזים
· הגזים הנמצאים באוויר והיחס הכמותי ביניהם
· תכונות ייחודיות ודרכי זיהוי של: חמצן, פחמן דו-חמצני ומימן.
	קריאת גרף עוגה 
(למשל, גרף הרכב האוויר) 
	הכרות עם תכונות הגזים באוויר: 
7. זיהוי פחמן דו חמצני-
· נשיפה / כיסוי נר בוער זיהוי במבחנת מי סיד / פנול אדום.
· נרות בגבהים שונים / מערת הכלבים
8. זיהוי של מימן -באמצעות קיסם דולק 
יש להקפיד על הוראות ואמצעי בטיחות!
 יש להזהיר את התלמידים על הסיכונים לפני תחילת הניסוי. הניסוי יבוצע בתוך מנדף מאושר .על המורה ללבוש חלוק ארוך ומשקפי מגן. יש להרחיק את התלמידים עד לשורת הכיסאות הראשונה במעבדה. 
זיהוי של חמצן -באמצעות קיסם עומם.
	הכרות עם תכונות הגזים באוויר: 
ז. זיהוי פחמן דו חמצני
   במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עם' 69-70
   ריק וחלקיקים עם' 58
   מדעי החיים עם' 113
   טבע המערכת עם' 126
ח. זיהוי של מימן-
   במשעולי המדע  
   והטכנולוגיה עם' 69-70

ט. זיהוי של חמצן-   
   במשעולי המדע  
   והטכנולוגיה עם' 69-70
   ריק וחלקיקים עם' 59


	מסה ונפח של גופים.
(עמוד 3)

(עמודים 5,6,7)






	נפח 
· מדידת הנפח 
· יחידות מידה של נפח ויחסי הגודל ביניהם
· כלים למדידה ולחישוב נפח של גזים ושל נוזלים
· כיול ודיוק כלי מדידה של נפח.
גזים/ נוזלים/ מוצקים- תכונות ושימושים (נפח):
· חומרים במצב צבירה גז:
· נפחם כנפח הכלי בו הם נמצאים
· חומרים במצב צבירה נוזל
· בעלי נפח קבוע בטמפרטורה נתונה.
· חומרים במצב צבירה מוצק: 
· בעלי נפח קבוע בטמפרטורה נתונה.
	מדידה ודיוק במדידה -כלי מדידה, יחידות מדידה ודרך מדידה 

-
	3. מדידת נפח של גופים במצב צבירה מוצק ונוזל וגז
1. נפח מוצק: קובית/תיבת מתכת/עץ/ פלסטיק באמצעות סרגל.
2. נפח נוזל: נפח קבוע של נוזל בכלים שונים והתנסות במשורה, פיפטה, מזרק
3. הכנת משורה.
4. נפח הגז: 
· לכידת אוויר בשקית.
· הכנסת כוס הפוכה עם נייר בתוכה, בכלי עם מים.
· מזיגת מים לתוך ארלנמייר כאשר פתח היציאה הצדדי סגור. 
	3. מדידת נפח 
א. נפח מוצק 
   טבע החומר עמ' 48
ב. נפח נוזל 
   עולם של חומר עמ' 59
    במשעולי המדע   
    והטכנולוגיה עמ' 26-27
     טבע החומר עמ' 51
ג. הכנת משורה 
    מבקבוק בעל קוטר   
    משתנה או מבחנה
ד. נפח הגז
- ריק וחלקיקים עמ' 48
- במשעולי המדע  
  והטכנולוגיה עמ' 63
 - עולם של חומר עמ' 64, 
   טבע החומר עמ' 5

	
	מסה  
· מדידת המסה 
· דוגמאות למדידת מסה
· מכשיר למדידת מסה
· יחידות מידה של מסה ויחסי הגודל ביניהם
· המושג מסה לעומת המושג משקל בחיי יומיום
	מדידה ודיוק במדידה -כלי מדידה, יחידות מדידה ודרך מדידה 
(למשל, מדידת שינוי מסת אויר בבלון לפני ואחרי ניפוח).
-
	4. מדידת מסה של גופים במצב צבירה מוצק נוזל וגז: 
1. מסת מוצק: במאזני כפות/ זרוע
2. מסת נוזל: מדידת מסת כלי ובתוכו מים והפחתת מסת הכלי.
3. מסת גז: מדידת מסת בלון ריק ובלון מנופח ושימוש במאזניים אלקטרוניים
	4. מדידת מסה
א. מסת מוצק
   עולם של חומר עמ' 72
   טבע החומר עמ' 35
ב. מסת נוזל
   טבע החומר עמ' 38
ג. מסת גז 
   במשעולי המדע     
   והטכנולוגיה עמ' 64
   טבע החומר עמ' 40

	
	אפיון חומרים- כללי (צפיפות):
·  צפיפות של חומר
	אפשרות חלופית להבנייה של: 
קריאת טבלת נתונים פשוטה 
(למשל, טבלת צפיפויות בהקשר של ציפה או הכנת עמודת נוזל בשכבות)
	5. צפיפות וציפה של חומרים:
1. מדידת מסה שלמוצקים ונוזלים בעלי נפחים שווים.
2. מדידת נפח של מוצקים ונוזלים בעלי מסות שוות.
3. שקיעה וציפה של מוצקים בנוזלים ונוזלים בנוזלים 

	5. מדידת צפיפות וציפה  
    של חומרים:
א. עולם של חומר עמ' 299
    במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עמ' 79
   טבע החומר עמ' 69
ב. טבע החומר עמ' 67
ג. מזיגת מים, כוהל, שמן   
   וסבון כלים למבחנה.
   טבע החומר עמ' 150

	שינויים בחומר
(עמודים 9, 10)
	שינוי פיזיקלי  (ברמת מקרו)
· שינוי צורה והשפעתו על נפח ומסה של הגוף.
· שינוי מצבי צבירה 
· מעבר בין מצבי צבירה: 
    היתוך מול קיפאון (או: ניזול מול התמצקות) 
    התאדות מול התעבות
    רתיחה מול התעבות
    המראה מול ריבוץ
· נקודות רתיחה ונקודות התכה כמאפיינות חומרים. 
· הקשר בין חימום וקירור של חומרים לבין שינוי מצב הצבירה
	-
-
	6. שינויים בחומר:
1. מדידת מסה ונפח של גוש פלסטלינה/חוט נחושת עבה  לפני ואחרי שינוי הצורה.
2. חימום פרפין מוצק לנוזל, 
3. טבילת שקית עם אצטון במים חמים
	6. שינויים בחומר:
א. במשעולי המדע     
    והטכנולוגיה עמ' 34
    טבע החומר עמ' 173
ב. עולם של חומר עמ' 47
ג. עולם של חומר עמ' 86
   במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עמ' 53

	(עמוד 11)
	חוק שימור המסה 
· שימור המסה בעת התרחשות שינויים פיזיקליים
	
	4. מדידת מסה של קוביית קרח בתוך כלי ומדידת מסת המים לאחר התכת הקרח
	ד. במשעולי המדע   
    והטכנולוגיה עמ' 44

	מודל החלקיקים כמסביר תופעות ושינויים פיזיקליים
 עמודים (1, 3, 5, 14)










(עמודים 6, 15)






(עמודים 6, 7)






(עמוד 9)















(עמודים 10, 14, 15)
	· דחיסה / אי דחיסה והתפשטות
	-
	7. דחיסה, התפשטות, פעפוע
1. דחיסת/ התפשטות של אוויר,  של מים במזרק פקוק
2. פעפוע בושם 
3. פעפוע בגז - חומצה , אמוניה ונייר לקמוס תלוי על פקק הדגמה
4. פעפוע נוזל בנוזל- צבע מאכל בכוס מים
5. פעפוע מוצק בנוזל- קלי/ קפה בכוס מים בטמפרטורות שונות

	7. דחיסה, התפשטות,   
    פעפוע
א. עולם של חומר עמ' 87
    במשעולי המדע    
    והטכנולוגיה עמ' 130
    טבע החומר עמ' 163
    ריק וחלקיקים עמ' 75
ב. במשעולי המדע     
    והטכנולוגיה עמ' 149
    טבע החומר עמ' 155
    ריק וחלקיקים עמ' 106
ג. עולם של חומר עמ' 93
ד. עולם של חומר עמ' 136
    במשעולי המדע    
    והטכנולוגיה עמ' 152
   טבע החומר עמ' 136
   ריק וחלקיקים עמ' 161
ה. במשעולי המדע  
    והטכנולוגיה עמ' 155
    ריק וחלקיקים עמ' 161

	
	· פעפוע: 
· השפעת שינוי הטמפרטורה על קצב הפעפוע.
	קריאת גרף רציף  
(למשל, הקשר בין טמפרטורה למהירות חלקיקי החמצן,
או: קשר בין מרחק לעוצמת הריח של הבושם 
	
	

	
	תופעות בגזים: 
· לחץ גז 
· הגורמים המשפיעים על הלחץ: שינוי בטמפרטורה, בנפח הכלי ובכמות הגז.
· האוויר כתערובת של גזים
· האוויר כאטמוספרה (כמפעיל לחץ) 
· השינויים הכמותיים של הגזים באוויר עם העלייה בגובה
	א. ביצוע תצפית השוואתית על פי הוראות
ב. ביצוע מדידות ורישום התוצאות בטבלאות מוכנות 
(למשל, השפעת שינוי הנפח על לחץ הגז –בעזרת מד לחץ מחובר למזרק, או סימולציה)
	8. מדידת לחץ
1. מד לחץ מחובר למזרק .
2. מבחנה עם קרום סבון טבולה במים קרים / חמים
	8. מדידת לחץ
א. עולם של חומר עמ' 114
ב. עולם של חומר עמ' 192
    ריק וחלקיקים עמ' 113

	
	תופעות בנוזלים:
· הנוזלים זורמים
· מוצקים אינם זורמים

	א. ביצוע ניסוי מבוקר על פי הוראות
ב. ביצוע מדידות ורישום התוצאות בטבלאות מוכנות
ג. כתיבת דו"ח מעבדה 
(למשל: השוואת מהירות תנועת הגולה בנוזלים בעלי זרימה שונה -צמיגויות שונות)
	3. צמיגות נוזלים - מדידת זמן שקיעת גולת זכוכית במים, שמן, סבון כלים/ גליצרין

	מורים מציעים למורים צמיגות נוזלים


	
	שינוי פיסיקלי (ברמת מיקרו)
· חימום גוף (תוספת חום) וקירור גוף (גריעת חום) יכולים לגרום ל:
· שינוי טמפרטורה 
· שינוי נפח 
· שינוי לחץ
· הקשר בין שינוי הטמפרטורה לבין שינויים בלחץ ובנפח של גוף.
	בידוד משתנים וזיהוי גורמים קבועים לצורך תכנון ניסוי. 
(למשל: חקר תופעת הפחית הנמעכת) 

	9. השפעת הוספת/ גריעת חום בגזים, נוזלים, מוצקים:
1. גזים: 
· חימום בקבוק קוני עם בלון בפתחו. 
· חימום מבחנה פקוקה.  
· חימום פחית שתייה ריקה, והטבעתה במי קרים
· הכנסת ביצה קשה לתוך ארלנמייר והוצאתה
2. נוזלים: חימום בקבוק / מבחנה מלא במים הסגור עם פקק וצינורית – מד טמפרטורה. 
3. מוצקים: חימום כדור מתכת והעברתו בטבעת או חימום מטבע והעברתו בין שני מסמרים.
	9. השפעת הוספת/ גריעת חום בגזים, נוזלים,מוצקים:
א גזים- 
- במשעולי המדע   
   והטכנולוגיה עמ' 160
- עולם של חומר עמ' 185
- עולם של חומר עמ' 190    
   במשעולי המדע  
  והטכנולוגיה עמ' 162
  ריק וחלקיקים עמ' 127
- ריק וחלקיקים עמ' 122
ב. נוזלים:
    עולם של חומר עמ' 193
    טבע החומר עמ' 203
    ריק וחלקיקים עמ' 189
ג. מוצקים:
    עולם של חומר עמ' 275
    טבע החומר עמ' 192

	
	· שינוי מצב צבירה (ברמת מיקרו).
· הקשר בין חימום וקירור של חומרים ובין שינוי מצב הצבירה
· מעבר בין מצבי צבירה 
   היתוך מול קיפאון 
   התאדות 
   רתיחה מול התעבות
· נקודות רתיחה ונקודות התכה כמאפיינות חומרים. 
· ערכה הקבוע של הטמפרטורה בנקודת הרתיחה / התעבות ובנקודת הקיפאון / התכה למרות תוספת חום או גריעתו.
· המשותף והשונה בין התאדות בכל טמפרטורה לבין התאדות בנקודת הרתיחה.
· הגורמים המשפיעים על קצב המעבר בין מצבי צבירה: טמפרטורה, שטח פנים
· קצב ההתאדות 
	1. אפשרות נוספת להבנייה של:
עריכת מדידות ורישום תוצאות בטבלאות מוכנות,   
ב. כתיבת דו"ח מעבדה 
(למשל, ערכי הטמפרטורה שנמדדה בעת התכת קרח או פרפין (מהתכה עד רתיחה)
ג. בניית גרף

	10. השפעת  הוספת / גריעת חום בשינוי מצב צבירה:
1. ממצב צבירה נוזל לגז - אצטון בשקית סגורה באמבט מים חמים.
2. ממצב צבירה מוצק לנוזל - מדידת מסה ונפח של פרפין  לפני ואחרי התכתו (מבחנה פתוחה ומבחנה סגורה בנייר אלומיניום)  
3. ממצב צבירה מוצק דרך נוזל ועד לגז - התכת שבבי קרח תוך מדידת טמפרטורות ביחס לזמן ובניית גרף.
	10. השפעת  הוספת/ גריעת חום בשינוי מצב צבירה:
א. ממצב צבירה נוזל לגז    
    עולם של חומר עמ' 86
ב. ממצב צבירה מוצק לנוזל 
    עולם של חומר עמ' 47
    טבע החומר עמ' 194
ג. ממצב צבירה מוצק דרך  
    נוזל ועד לגז 
    במשעולי המדע 
    והטכנולוגיה עמ' 175
    טבע החומר עמ' 204


	חימום וקירור

(עמוד 4)
	· מעבר אנרגיה מגוף לגוף
· בתהליך חימום עוברת אנרגיה תרמית מגוף בעל טמפרטורה גבוהה לגוף בעל טמפרטורה נמוכה.
· שימושיים בחומר כתוצאה מחימום או מקירור של החומר
· אנרגיה תרמית, חום וטמפרטורה
· הקשר בין השינויים במישור התופעות, המתרחשים בחומר עקב חימום או קירור לשינויים ברמת החלקיקים.
· דרכי המעבר של אנרגיה תרמית: הולכה, הסעה, קרינה
· הולכה כמעבר חום בגוף באמצעות תנודות חלקיקי החומר בלבד. 
· הסעה כמעבר חום בגוף (גז או נוזל) באמצעות תנועת החומר. 
· קרינה כמעבר אנרגיה תרמית מגוף אחד לגוף שני ללא צורך בתווך של חומר. 
	-
	11. הדגמה או מדידה של מעבר אנרגיה תרמית: 
1. הולכת חום- מדידת טמפרטורה בעת מעבר חום בין גופים: גוף מתכת חם וקר, מדידת טמפ'  לפני ואחרי מגע.
2. קרינת חום- חימום בעזרת מנורה ומדידת טמפרטורה.
3. הסעת חום- הוספת צבע מאכל למים חמים והתבוננות בזרמי ההסעה
	11. הדגמה או מדידה של מעבר אנרגיה תרמית
א. הולכת חום 
    טבע החומר עמ' 222
ב. קרינת חום
    טבע החומר עמ' 229
ג. הסעת חום 
   עולם של חומר עמ' 269    
   ,272




אנרגיה
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות - הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	אנרגיה סוגים, המרות ומעברים

(עמוד 3)
	· סוגי אנרגיה
· גובה, תנועה, תרמית, חשמלית, קרינה, כימית, גרעינית.
· המרות אנרגיה (שינוי אנרגיה מסוג לסוג)
· כאשר גוף נופל, אנרגיית גובה מומרת לאנרגיית תנועה.
· המרות אנרגיה חשמלית לסוגים אחרים של אנרגיה במערכות טכנולוגיות.
· מעברי אנרגיה (מגוף לגוף)
· המרות אנרגיה המשולבות במעברי אנרגיה
· לעיתים, בזמן המרות אנרגיה ומעברי אנרגיה במערכת טכנולוגית, חלק מהאנרגיה גורם לחימום המערכת והסביבה ואינו מנוצל.
· התחממות מכשירים חשמליים שלא נועדו לחימום
	
	12. זיהוי המרות אנרגיה בתופעות: 
כדור, קפיץ, מכונית חשמלית, כדורי מתכת זהים על מסילה, מטוטלת, כלי הקשה, חימום מים במיקסר יד, סטיקלייט, רדיומטר, שבשבת, לוח סולארי, דוד-שמש, תותח אדים.
	12. זיהוי המרות אנרגיה בתופעות: 

ערכת ה.ל.ה אנרגיה ז' עמ' 45





מערכות ותהליכים ביצורים חיים, התא 
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	מאפייני חיים
(עמוד 4)
	· מאפייני החיים המשותפים לכל היצורים  החיים
· נשימה, רבייה, הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, תקשורת עם הסביבה
· התא כיחידת מבנה ותפקוד בסיסית של יצורים חיים.  
· קיום מאפייני החיים בתא.
	אפשרות נוספת להבנייה של:
א. ביצוע תצפית השוואתית על פי הוראות 
ב. ביצוע מדידות ורישום התוצאות בטבלאות מוכנות 
(למשל,השפעת המים על נשימת הזרעים)

	13. נשימה בזרעים:
זיהוי פחמן דו חמצני באמצעות פנול אדום או מי סיד צלולים בזרעי שעועית תפוחים ויבשים.
	13.נשימה בזרעים:
     מדעי החיים עמ' 18

	התא: מבנה וארגון

(עמוד 3)
	· רמות ארגון
· אטום, מולקולה, חלקי התא, תא, רקמה, אבר, מערכת, יצור
· גודלם של תאים ויחידת המדידה – מיקרומטר (מיקרון)
·  מבנה תאים ותפקודם
· התא כמערכת ביולוגית:
· החלקים העיקריים המשותפים לתאי כל היצורים החיים (מלבד חיידקים): קרום התא, גרעין וציטופלזמה, ותפקודיהם. 
· חלקים המייחדים תאי צמח: דופן, כלורופלסטים, חלולית ותפקודיהם.
· התאמה בין מבנה התאים לבין תפקודם 
· השפעת המצאת המיקרוסקופ על גילוי ומחקר התא
	-
	14. התבוננות בתאים – 
א. תצפית מיקרוסקופ: אפידרמיס בצל, אפיתל, חד תא, אלודיאה, פיונית

ב. תפקודי קרום התא- פעפוע דרך    
    קרום בררני – שקית דיאליזה     
    עמילן ויוד או שקיות תה





	14. התבוננות בתאים
א. תצפית מיקרוסקופ 
    מדעי החיים עמ' 63, 67, 74, 
    220
    טבע המערכת עמ' 65, 165,
ב. תפקודי קרום התא
    עולם של חומר עמ' 137,138
    מדעי החיים עמ' 79-81 
    טבע המערכת עמ' 52
    

    

	מאזן המים בצמח 

(עמוד 7)
	· פליטת מים 
· דיות המים מן הצמח לאוויר באמצעות הפיוניות.
· השפעת גורמים סביבתיים על פליטת מים בדיות.
· קליטת מים 
· פעפוע מים מהמצע לשורשים דרך קרומי תאי היונקות. 
· התאמת מבנה מבנה השורשים והיונקות לתפקודם 
· מאזן המים 
· כמישה כביטוי למאזן מים לא תקין בצמח
	אפשרות נוספת להבנייה של 
קריאת גרף רציף (למשל, גרף המתאר את השפעת טמפרטורת הסביבה על כמות המים הנפלטים בתהליך הדיות).
	15. חקר מאזן מים מאזן חום
א. טפטוף אצטון על כף היד 
ב.  בדיקת כמויות מים בחלקי   
     הצמח, ע"י יבוש ומדידת המסה.
ג. זרימת מים/מומסים בצינורות  
    הובלה – מים צבועים ופרחי   
    ציפורן לבנה / גבעולי סלרי.
ד.  מיקום ותפקוד של הפיוניות ע"י 
    כיסוי עלים בווזלין
ה. מד טמפרטורה לח ויבש.
	15. חקר מאזן מים מאזן חום
א. מדעי החיים עמ' 171
ב. מדעי החיים עמ' 213
    במשעולי המדע והטכנולוגיה 
    עמ' 298
ג. מדעי החיים עמ' 203
    טבע המערכת עמ' 144
    המים חומר לחיים עמ' 54
    במשעולי המדע והטכנולוגיה     
    עמ' 302
ד. טבע המערכת עמ' 166
ה. טבע המערכת עמ' 178
   במשעולי המדע והטכנולוגיה   
   עמ' 287
   המים חומר לחיים עמ' 73



* נושא הבריאות משולב עם מערכת ההובלה ומאזן חום ומים.


הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ח'
חומרים
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	בטיחות במעבדה
(עמוד 9)
	שמירה על כללי בטיחות לעבודה במעבדה:
· הקפדה על כללי בטיחות בעבודה עם חומרים, מכשירים, ציוד חשמלי ואש גלויה
· נזקים העלולים להיגרם מחוסר הקפדה על כללי שימוש בחומרים, במכשירים, בכלי מעבדה, ובאש.
· כללי התנהגות כללית
	
	
	

	יסודות  ומבנה האטום
(עמוד 3)
	· היסוד כמורכב מאטומים זהים זה לזה
· מאפייני היסודות המתכתיים מול מאפייני היסודות האל-מתכתיים (ברמת התופעות)
· החלקיקים והמבנים מהם בנויים יסודות
· אטומים בודדים, מולקולות (גזים אצילים)
	 
	1. הכרות עם יסודות: 
א. מתכות ואלמתכות
מדידת מוליכות חשמלית, 
	1. הכרות עם יסודות: 
    א. מתכות ואלמתכות
    באופן יסודי ומורכב 
    עמ' 47


	טבלת היסודות 
(עמודים 3, 4)
	· סידור היסודות בטבלת היסודות  
· מיקום קבוצות המתכות והאל-מתכות בטבלה
· בשורות - היסודות מסודרים לפי סדר עולה ועוקב של המספר האטומי שלהם.
· בטורים - משפחות כימיות, יסודות דומים בתכונותיהם (מתכות אלקליות, הלוגנים, גזים אצילים)
· סימול יסודות בשפת הכימאים
	
	ב. מתכות אלקליות 
    הכרות עם נתרן ואשלגן 
יש להזהיר את התלמידים על הסיכונים לפני תחילת הניסוי. יש להשתמש בנתרן בכמות של לא יותר מ- 2 גר' למיכל של 200 סמ"ק מים מזוקקים. זהירות, התוצר הוא בסיס הנתרן חומר אלקאלי שיכול לגרום לכוויות כימיות קשות ובמקרה של פגיעה בעין סכנת עיוורון! הניסוי יבוצע בתוך מנדף מאושר. הכלי עם המים והנתרן יונחו במגש עם שוליים מוגבהים. מיד לאחר הכנסת הנתרן יש להוריד את החלון. המורה ילבש חלוק ארוך ומשקפי מגן. יש להרחיק את התלמידים עד לשורת הכיסאות הראשונה במעבדה.
	מתכות אלקליות 
ב. הכרות עם נתרן ואשלגן 
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 212-213
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 186  


	שינויים בחומר
(עמודים 7 - 9)
	התהליך הכימי:
· דוגמאות לסוגי תהליכים כימיים:
· הרכבת תרכובת מיסודותיה,
· פירוק תרכובת ליסודותיה
· בעירה: תגובת חומר עם חמצן תוך היווצרות להבה
· זיהוי תהליך כימי 
· הופעת תכונות חדשות של חומרים והעלמות של תכונות.  
· המגיבים והתוצרים בתהליך כימי
· ייצוג תהליך כימי בעזרת שמות התרכובות במילים ובנוסחאות כימיות
· חוק שימור המסה 
· שימור המסה בעת התרחשות תהליכים כימיים
	א. ניסוח מטרת החקר ושאלת חקר 
(למשל בדיקת קשר בין סוג הנוזל במערכת האלקטרוליזה לעוצמת הזרם- מידע ונתונים ממשימת "הגנה מפני חלודה")
ב. הערכת איכות שאלת החקר לפי מאפיינים
(רלוונטית, מעשית, ממוקדת...) 
הבניית מדידה ודיוק במדידה- חיזוק לאחר הבנייה בכיתה ז': כלי מדידה, יחידות מדידה ודרך מדידה (למשל, מדידת מסה של צמר ברזל לפני ואחרי השריפה).
	2. פירוק והרכבה של תרכובת:
1. יצירת מלח- נחושת גפרתית
2. יצירת תחמוצת: חלודה, מגנזיום חמצני 
3. אלקטרוליזה של מים.
4. חימום סוכר עד לפירוקו
5. חוק שימור המסה
מדידת מסה של מגיבים ותוצרים בתגובת של סודה לשתייה וחומץ.
6. בעירת  "צמר פלדה" מדידת מסה לפני ואחרי השריפה.
	2. פירוק והרכבה של תרכובת
א. יצירת מלח- 
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 190-191
    באופן יסודי ומורכב 
    עמ' 64-65
ב. יצירת תחמוצת 
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 229
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 66-69
ג. אלקטרוליזה של מים
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 182-185
ד. חימום סוכר עד לפירוקו
   פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 179-181
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 77-78
ה. חוק שימור המסה
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 243 – 244
ו. בעירת צמר פלדה
   מדידת מסה של צמר פלדה    
   עטוף בנייר אלומיניום לפני    
   ואחרי שריפתו

	
	· המרות אנרגיה בתהליכים כימיים 
· תהליך קולט אנרגיה.
· בתהליך קולט אנרגיה נקלטת אנרגיה תרמית, או קרינה, או אנרגיה חשמלית ומומרת לאנרגיה כימית, והיא המאפשרת את התרחשות התהליך.
· תהליך פולט אנרגיה. 
· בתהליך פולט אנרגיה משתחררת אנרגיה כימית מהתהליך תוך שהיא מומרת לאנרגיה תרמית, או קרינה, או אנרגיה חשמלית.
	א. רכישת מיומנויות עבודה בסיסיות בגליון אלקטרוני: מבנה הגליון, עריכת טבלה, מיון, חישובים: סכום, הפרש, ממוצע, המרה לאחוזים. 
ב. עיבוד תוצאות גולמיות לטבלת סיכום, באמצעות חישוב הפרש (בגליון אלקטרוני)
ג. ייצוג תוצאות בגרף רציף (בגליון אלקטרוני) 
(למשל, השוואת שינוי טמפרטורה לאורך זמן בתהליך קולט אנרגיה).
	• המרת אנרגיה בתהליכים     
   כימיים:
7. תהליכים פולטי אנרגיה – נחושת כלורית ונייר אלומיניום 
8. תהליכים קולטי אנרגיה – סודה לשתייה וחומץ או אמוניום כלוריד ובריום הידרוקרסי

	• המרת אנרגיה בתהליכים 
   כימיים:
ז. תהליכים פולטי אנרגיה
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 226
ח. תהליכים קולטי אנרגיה
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 225

	תרכובות יוניות 
(עמוד 4)
	· תרכובות הבנויות מיונים ונוסחאותיהן; 
· היונים מבוססים על אטום יחיד. לדוגמה: נתרן כלורי, אבץ דו-יודי, נחושת-גופרית. 
· אטום מתכת כמוסר אלקטרון - יון חיובי; אטום אל-מתכת כמקבל אלקטרון – יון שלילי. לדוגמה: יון נתרן, יון כלור. 
· סימול היונים בשפת הכימאים.
· יונים טעונים במטענים מנוגדים, נמשכים זה לזה ויוצרים קשרים יוניים בתרכובת יונית.
	
	ט.  אלקטרוליזה
    נחושת כלורית או  אבץ ברומי
	ט. אלקטרוליזה
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 147-149, 158-159
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 75-76

	תרכובות
(עמוד 5)
	· סוגי תרכובות
· חומצות ובסיסים

	חישוב ממוצע חזרות של מדידות 
(למשל, בדיקה של רמת חומציות של פירות הדר שונים, או בדיקת חומציות של חלב טרי בתהליך החמצה)  
	י. חומצות ובסיסים
בדיקת חומציות ובסיסיות של מזונות, משקאות, סוגי מים, חומרי ניקוי,  סוגי קרקע באמצעות נייר לקמוס/ נייר pH.
יא. סתירה כימית 
	י. חומצות ובסיסים
   בדיקת חומציות ובסיסיות
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ'  253-259
יא. סתירה כימית
     פרקים בחשמל וכימיה     
     עמ' 260

	תערובת
(עמוד 5)
	· תערובת כחומר שאינו טהור
· תערובת אחידה (הומוגנית) 
· תערובת לא אחידה (הטרוגנית) 
· תמיסה כסוג של תערובת אחידה  
· שיטות להפרדת חומרים בתערובת 

	א. תכנון ניסוי, כולל קבוצת ביקורת וחזרות (למשל (השפעת טמפרטורת המים על משך הזמן העובר עד התמוססות הסוכר)

א. תיאור תוצאות חקר בטבלה ובגרף רציף 
ב. הסקת מסקנות מתוצאות בטבלה או בגרף רציף (למשל, השפעת טמפרטורה על ריכוז הסוכר במיץ ענבים- משימת "על פרי הגפן") .
	3. יצירה והפרדה של תערובות
1. הכנת תערובות הומוגניות והטרוגניות בממסים שונים (כהל, שמן מים)
2. השפעת הטמפרטורה על קצב ההתמוססות
 ג.   הפרדת תערובות  
    - הפרדה של ברזל חול ומלח    
       בישול 
    - כרומטוגרפיה  של דיו, 
    - זיקוק- הדגמת זיקוק מיץ   
      פטל/ מיץ ענבים אדום
	3. יצירה והפרדה של תערובות
א. הכנת תערובות הומוגניות   
    והטרוגניות בממסים שונים
   באופן יסודי ומורכב
   עמ' 96-97, 100-103
ב. השפעת הטמפרטורה על קצב ההתמוססות
  באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 98-99
ג. הפרדת תערובות 
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 113
   כרומטוגרפיה
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 108
    זיקוק
   באופן יסודי ומורכב 
   עמ' 111 



אנרגיה 
	נושאים 
ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות 
למקורות תומכים

	אנרגיה חשמלית

(עמודים 4- 5)
	· רכיבי המעגל החשמלי וסמליהם 
· מקור אנרגיה חשמלית, מתג, נורה, נגד, אמפרמטר
· מוליכות חשמלית
· מוליכים - מתכות, תמיסות יוניות 
· מבודדים - אל-מתכות, וחומרים נוספים
	
	4. אנרגיה חשמלית
1. בניית מעגל חשמלי ע"פ תרשים ומדידת עצמת הזרם
	4. אנרגיה חשמלית
א. בניית מעגל חשמלי ע"פ  
    תרשים 
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 16 

	
	· הזרם החשמלי כתנועת מטענים במעגל חשמלי: 
· זרם אלקטרונים במוליך מתכתי
· זרם יונים חיוביים ויונים שליליים בתמיסה
	.
	2. יצירת זרם ללא סוללה (הנעת מגנט בתוך סליל נחושת )
	ב. יצירת זרם ללא סוללה
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 38-39

	
	· מדידת הזרם
· עוצמת זרם כמבטאת את מספר האלקטרונים שעוברים במוליך ביחידת זמן.
· יחידת המידה לעוצמת זרם: אמפר 
· מכשיר מדידה לעוצמת זרם: אמפרמטר (מד-זרם)
· גורמים המשפיעים על עוצמת הזרם :
·  חוזק המקור  
·  התנגדות הרכיבים במעגל החשמלי  
	1. ניסוח השערת חקר (לניסוי מבוקר), הניתנת לביסוס מדעי.
2. בחינת השערת החקר לפי מאפיינים (למשל, השפעת גורמים שונים על עוצמת הזרם)
3. מיון תוצאות (בגליון אלקטרוני) לזיהוי ערכי מקסימום ומינימום ולזיהוי הקשר בין המשתנים (נתוני עוצמת זרם שהמורה מביא, כדי ללמוד על הקשר בין אורך המוליך לעוצמת הזרם) 

	3. השפעת מאפייני המוליך על עצמת הזרם. סוג החומר, אורך המוליך, עובי המוליך.
4. השפעת המתח החשמלי על עצמת הזרם החשמלי. 
	ג. השפעת מאפייני המוליך 
    על עצמת הזרם.
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 42-43, 54-55,
    חוטי נחושת בעלי   
    אורך/קוטר שונה
ד השפעת המתח החשמלי  
   על עצמת הזרם החשמלי.
   עולם של אנרגיה עמ' 305

	
	· חיבור נגדים במעגלים חשמליים   
·  חיבור בטור  
·  חיבור במקביל  
	א. קריאה ותיאור של ממצאים מתוך טבלאות או גרפים (עמודות, עוגה).
(למשל, מכשירים זוללי חשמל, צריכת חשמל - קריאת חשבון חשמל).
ב. ייצוג נתונים מטבלה בגרף עמודות  (בגליון אלקטרוני) (למשל, לאסוף נתונים על צריכת המכשירים בבית- במדידה או מתוך מאגר נתון).
	5. מדידת עוצמת הזרם בנקודות שונות במעגל בחיבור בטור וחיבור במקביל. 
6. השפעת צרכנים  שונים על עצמת הזרם
מדידת הזרם החשמלי משני צדדיו של מכשיר חשמלי
	ה. מדידת עוצמת הזרם
    עולם של אנרגיה 
    עמ' 307-308

ו. השפעת צרכנים  שונים    
   על עצמת הזרם
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 34-36, (ניתן להמיר     
   נורות  לצרכנים שונים)

	
	· חשמל ומגנטיות  
− אלקטרומגנט ושימושיו
	אפשרות נוספת להבניית של:
תכנון החקר (ניסוי) (למשל, בדיקת השפעת עוצמת המקור (סוללות)  על מידת המגנטיות של האלקטרומגנט (מס' סיכות).
	7. בניית אלקטרומגנט 
בורג מלופף + סיכות משרדיות, 
	ז. בניית אלקטרומגנט
   פרקים בחשמל וכימיה 
   עמ' 52

	
	בטיחות בשימוש באנרגיה חשמלית
· קצר במעגל חשמלי והגורמים לו   .
· הסכנות הכרוכות בשימוש לא זהיר בחשמל   .
· עיקרון הפעולה של אמצעי הבטיחות 
	
	קצר במעגל חשמלי

הדגמות 
8. פעולת מפסק אוטומטי/ ממסר פחת
9. פעולת מחולל זרם
	קצר במעגל חשמלי
פרקים בחשמל וכימיה עמ' 58, 60
הדגמות 
ח. פעולת מפסק אוטומטי/   
    ממסר פחת
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 68, 77-79
ט. פעולת מחולל זרם 
    פרקים בחשמל וכימיה עמ'     40
הדגמת פעולת גנרטורים ידניים

	אנרגיה: הפקה ושימושים
 (עמוד 7)
	· דרכים לקבלת אנרגיה חשמלית
· גנראטור (מחולל ), תא שמש, תחנת חשמל  
· תחנת חשמל הידרואלקטרית   
· תחנת חשמל קיטורית (מקורות הדלק: פחם, מזוט, אורניום )
· שיטות חלופיות: טורבינת רוח, טורבינת גאות ושפל, תא שמש, בריכת שמש, ארובת שרב.   
· יישומים טכנולוגיים להמרות אנרגיה.  
 - תא שמש, דוד שמש, מכונית סולרית, תנור להט, קומקום חשמלי, מנוע בנזין, דינאמו של אופניים, שעון מטוטלת,  משאבות למיניהן  
	

	10. תא שמש – 
הדגמת פעולתו של תא שמש להפעלת מכשירים שונים: מחשבון, מכונית, מאורר, תאורה ומדידת עצמת הזרם
11. פעולתו של דוד השמש – השפעת גודל הקולט/כיוון/ צבע/ אבק

	י. תא שמש –

תאי שמש חיבורים חשמליים בטור ובמקביל

יא. פעולתו של דוד השמש 
הדגמה באמצעות דגם של דוד שמש
מהו דוד השמש




כוחות ותנועה 
	נושאים 
ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	כוחות ושינוי

(עמודים 3, 4)





	· כוחות כמתארים פעולה הדדית (אינטראקציה) בין גופים
· כוחות: מאפיינים ומדידה  
· כוחות הפועלים במגע 
· כוחות הפועלים גם ללא מגע  
· מאפייני הכוח הם גודל, כיוון ונקודת אחיזה 
· מכשיר מדידה: מד כוח
· יחידת המידה: ניוטון
	
	5. זיהוי וניתוח אינטראקציות וכוחות
1. טעינה באמצעות חיכוך – סרגל, פסי פי וי סי, בלון נצמד לקיר


	5. זיהוי וניתוח אינטראקציות   
    וכוחות
א. טעינה באמצעות חיכוך –
    פרקים בחשמל וכימיה 
    עמ' 102, 105-106, 
    באופן יסודי ומורכב 
    עמ' 132-134
    אינטראקציה כוחות ותנועה 
    עמ' 29-30, 32

	
	· חוק הפעולה והתגובה. 
	
	ב. המחשה של החוק השלישי של ניוטון
• תלמיד עומד על מאזני אדם ומצמיד מאזניים נוספים למשקוף הדלת
• הפעלת כוח על שני מדי כוח המחוברים בכיוונים מנוגדים.
	ב. המחשה של החוק השלישי של ניוטון• אינטראקציה כוחות ותנועה 
  עמ' 55
• אינטראקציה כוחות ותנועה 
  עמ' 53-54

	כוח החיכוך
(עמודים 5, 10 9)
	· כוח החיכוך
· כוח החיכוך ככוח הפועל בין שני גופים הנמצאים במגע
· כוחות בחיי יום יום: כוח החיכוך - דוגמאות
	
	ג. כוח החיכוך 
• מודל להסבר כוח החיכוך

• שינוי בכוח החיכוך על ידי שינוי המרקם של משטח החיכוך
	ג. כוח החיכוך
•  אינטראקציה כוחות ותנועה 
   עמ' 68-70 
• תנועה של גופים במישור משופע עם מרקם שונה- משטח יבש. משטח רטוב .

	כוח הכבידה 

(עמוד 6)
	· הכבידה (גרוויטציה) ככוח המשיכה של גופים זה אל זה בשל המסות שלהם.
· המשקל של גוף ככוח הנובע ממשיכתו על ידי גרם שמים.
· כיוון משיכת הגוף: אל מרכז גרם השמים.  
· משקל לעומת מסה 
· המסה ככמות חומר לעומת המשקל ככוח.
· המסה היא גודל קבוע שאיננו תלוי במיקום הגוף.
· השתנות המשקל בהתאם למיקום הגוף.
	
	4. מדידת משקל
מדידת משקל של גופים שונים באמצעות מד כוח

	ד. מדידת משקל
    אינטראקציה כוחות ותנועה 
    עמ' 39,  45-46

	כוח מגנטי
(עמודים 5, 10 9)
	הכוח החשמלי והכוח המגנטי
· כוחות המשיכה והדחייה בין מטענים חשמליים
· המשיכה והדחייה בין קטבי מגנט.
· האלקטרומגנט.
· כוחות בחיי יום יום: הכוח המגנטי - דוגמאות
	
	כוח חשמלי וכוח מגנטי
5. כוח חשמלי - כוחות  משיכה ודחייה בין 2 עלי מתכת המחוברים לספק 220 V 
6. כוח מגנטי - משיכה ודחייה בין 2 מגנטים

	כוח חשמלי וכוח מגנטי
ה. כוח חשמלי -פרקים בחשמל  וכימיה עמ' 107-109
באופן יסודי ומורכב 
עמ' 136-137
ו. כוח מגנטי - אינטראקציה כוחות ותנועה עמ' 23-28

	לחץ
(עמוד 7)
	· הלחץ ככוח הפועל על יחידת שטח.
· לחץ בתופעות שונות
· לחץ האוויר
· לחץ המים
	
	לחץ 
ז. הנחת גוף בצורת תיבה על חול/קמח בכל פעם על פאה אחרת ובדיקת גודל השקע שנוצר.
	לחץ
7. אינטראקציה כוחות ותנועה עמ' 75


	המנוף והמישור המשופע כמגבירי כוח
(עמוד 11)
	· מנוף
· הסבר פעולת המנוף כתלות בין אורך זרוע הכוח לזרוע המשא.
· מישור משופע
· עקרון המישור המשופע.
	
	התנסות בהפעלת מנופים מסוגים שונים.
[bookmark: _Ref328909929]ח. זיהוי זרוע הכוח וזרוע המשא במכשירים מוכרים: פותחן, מריצה, פלייר, מפצח אגוזים, פינצטה, מספריים
	התנסות בהפעלת מנופים מסוגים שונים
ח.  עולם של אנרגיה 
עמ' 389-390   
מורים מציעים למורים כוחות ואינטראקציה עמ' 138



מערכת טכנולוגית
	נושאים 
ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
(על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.)
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
(על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי)
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	מקורות תומכים

	מערכת טכנולוגית: מבנה ופעולה
 (עמוד 3)
	אדם הפועלים בתיאום כדי לענות על צורך אנושי ולהשיג מטרה.
· רכיבים מכניים ורכיבים חשמליים.
· מערכות טכנולוגיות מורכבות בדרך כלל מתת- מערכות. 
	
	6. פרוק והרכבה של מערכות טכנולוגיות (פשוטות ומורכבות)

פרוק של מכשיר חשמלי פשוט (פנס/ מאוורר ידני) ומתן הסבר לאופן בו המרכיבים השונים מאפשרים את פעולתו.
זיהוי הקלט והפלט במערכת.

	6. פרוק והרכבה של מערכות טכנולוגיות (פשוטות ומורכבות)

פרוק של מכשיר חשמלי פשוט   
   (פנס/ מאוורר ידני/ מגהץ) וזיהוי  
   הקלט והפלט במערכת
   (תצלום מגהץ פרקים בחשמל   
   וכימיה עמ' 18-19)




מערכות אקולוגיות 
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
(על פי תוכנית הלימודים החדשה) 
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
(על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי)
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	יחסי גומלין יצורים- סביבה

(עמודים 13, 14)
	· הסביבה כמספקת צרכים חיוניים לקיום יצורים 
· גורמי סביבה א-ביוטיים: מרכיבים - מים, קרקע, אוויר, מינרלים. 
תנאים - אור, לחות, טמפרטורה, רוח.
· גורמי סביבה ביוטיים: צמחים, בעלי חיים, אדם, חיידקים. 
· השפעת גורמים א-ביוטיים על גורמים ביוטיים
· השפעת גורמים ביוטיים על גורמים אביוטיים
	אפשרות חלופית להבנייה של:
א. תכנון ניסוי כולל תכנון קבוצת ביקורת וחזרות 
ב. עריכת טבלת תוצאות מדידה
 ורישום התוצאות בטבלה
(למשל, חקר מדדי צמיחה של נבטי פול באור ובחושך)

אפשרות חלופית להבניה של:
א. תיאור במילים של ממצאים המוצגים בגרף רציף  
ב. הסקת מסקנות על סמך תוצאות המוצגות בגרף 
(למשל, נתוני איכות מים –חמצן מומס במים במשימת "החיים בבריכת הדגים")
	7. תצפיות בסביבה הקרובה  
-  מדידת ובדיקת גורמים אביוטיים   
   (טמפ', לחות קרקע/אוויר, עוצמת  
   אור) וגורמים ביוטיים בסביבת 
   חיים מוגדרת. (מתחת לאבן, צמוד 
   לגזע העץ וכו)
-  השוואה של תנאים אביוטיים   
    ומיפוי גורמים ביוטיים  בשטח 
    פתוח ובשטח נטוע
-  זיהוי יחסי גומלין בין יצורים חיים      
   בסביבה הקרובה
   
8. חקר נביטת זרעים או התפתחות צמחים:
חקר נביטת זרעי פול/מאש  באור ובחושך. השפעת הטמפרטורה, סוג  המים / מצע הגידול/    צפיפות הזריעה/ כמות המים/ אור על הנביטה של   זרעי צנונית/חסה.
	7. תצפיות בסביבה הקרובה  
    -  מערכות אקולוגיות  (תל)
       עמ' 18-19
    - מדעי החיים לכיתה ח' 
       עמ',196-200 

    - מדעי החיים לכיתה ח' עמ' 239   

8. חקר נביטת זרעים או התפתחות צמחים
   רבייה והתפתחות ביצורים   
   חיים עמ' 171
   מדעי החיים לכיתה ח' עמ'  
   145, 201,  




רבייה והתפתחות, התא, תקשורת 

	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	רבייה בצמחים

(עמוד 7)
	· תהליך הרבייה הזוויגית בצמחים
· דרכי האבקה: האבקה עצמית, האבקה זרה והאבקה מלאכותית
· התאמת מבנה הפרח לאופן ההאבקה (האבקה על ידי רוח, האבקה על ידי בעלי חיים)
· הפריה:  צמיחת הנחשון ויצירת העובר
· מפרח (שחלה) לפרי
· הפצת זרעים (על ידי רוח, בעלי חיים, מים)
	
	9. התבוננות בצמחים
א. פירוק פרח - היביסקוס/שושן צחור/ מצליבים/ פטוניה (אחד לבחירה)  זיהוי חלקי הפרח.
ב. השוואה בין פרחים המואבקים ע"י הרוח לבין פרחים המואבקים ע"י חרקים. 
ג. זיהוי חלקי הצמח, הפרי והזרע : עגבנייה, מלפפון, פלפל, בוטן, שקד, תות 
ד. השוואה בין צורות הפצה של זרעים ופירות  מסוגים שונים. 
	9. התבוננות בצמחים
א. פירוק פרח
    רבייה והתפתחות ביצורים חיים עמ' 83, 86
ב. פרחים המואבקים ע"י הרוח 
    וע"י חרקים
    רבייה והתפתחות ביצורים חיים עמ' 93
ג. זיהוי חלקי הצמח, הפרי והזרע
   רבייה והתפתחות ביצורים חיים עמ' 106
   מדעי החיים לכיתה ח' עמ' 
   133 
ד. הפצה של זרעים ופירות
   רבייה והתפתחות ביצורים חיים עמ' 167

	רבייה והתפתחות – המשך

(עמוד9)
	· התפתחות באדם ובבעלי חיים: מעובר לבוגר
·  מקום התפתחות העובר: בגוף האם ומחוץ לגוף האם
· דרכים להשגת צרכים חיוניים לעובר המתפתח בגוף האם ומחוץ לגוף האם.
· דרכים שונות ליציאת צאצאים לעולם: בקיעה מן הביצה, השרצה, המלטה ולידה. 
· דרכים שונות לטיפול בצאצאים בבעלי חיים, לדוגמה: טיפול בגוזל לעומת טיפול באפרוח.
· מחזור חיים, גלגול בבעלי חיים: בחרקים ובדו-חיים
	אפשרות חלופית להבנייה של:
א. קריאה והבנה של נתונים מטבלה
ב. הסקת מסקנות מטבלת נתונים
ג. ייצוג נתונים מטבלה בגרף רציף
(למשל, השפעת גורמים שונים על שיעור בקיעת הביצים בהדגרה מלאכותית
(מוטנט-חקר ופתרון בעיות)
	10. תצפית בביצת תרנגולת  
בדגש של התאמת המבנה לתפקוד.
	10. תצפית בביצת תרנגולת  
     רבייה והתפתחות ביצורים חיים עמ' 126
     מדעי החיים לכיתה ח' עמ' 116













הצעה להתנסויות מרכזיות לכתה ט'
חומרים 
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	תגובה כימית (חזרה)
	· מאפייני תגובה כימית
- תגובה כימית מאופיינת באחד או יותר מהשינויים בחומרים, צבע, מצב צבירה,  טמפרטורה, שיקוע.
- שבירה ויצירת קשרים
	א. זיהוי רכיבי חקר והקשר ביניהם בתוך טקסט מחקרי: שאלת חקר, השערה ומסקנה. 
ב. ניסוח מסקנה כטיעון מנומק, דיון  במשמעות המסקנה ביחס להשערה ולרקע המדעי. (למשל, מתוך טקסט מחקרי במשימת סיגריות קלות)
	תגובה כימית מאופיינת באחד או יותר מהשינויים בחומרים:
צבע, מצב צבירה,  טמפרטורה, שיקוע.


	תגובה כימית מאופיינת באחד או יותר מהשינויים בחומרים:
"מורים מציעים למורים"  חומרים- כימיה ט'
א. הכנת סיליפטי
ב. נחש פרעה
ג. יצירת מלחה. תגובה שיש בה שחרור גז
(חימום קלי ושחרור חמצן)
ו. תגובה שיש בה שינוי טמפרטורה 
(אבץ בחומצה/תמיסת נחושת גופרתית)
ז. תגובות שריפה


	היסוד פחמן ותרכובותיו 

(תא מבנה ותפקוד)

(מערכות ותהליכים
עמודים 3, 5- 7)
	· אנרגיה כימית
- יצירת קשר כימי כמלווה בשחרור אנרגיה
- ניתוק קשר כימי כמלווה בהשקעת
אנרגיה
	
	קלורימטר – שריפת אגוז / בוטן
	"עולם של אנרגיה" עמ' 235

	
	· חומרים אורגניים ואנאורגניים
ייחודיות הפחמן 
תרכובות הפחמן
ממולקולות קטנות (מונומרים) למולקולות ענק (פולימרים) טבעיים וסינתטיים.
מרכיבי המזון

	- בניית טבלה לאיסוף נתוני חקר (3 משתנים) (למשל השינוי בטמפרטורת של מים בנפח מסוים כתוצאה משריפת חומרים אורגנים ואנאורגניים לאורך זמן)

	1. מרכיבי המזון
1. הבחנה בין חומר אורגני לחומר אנאורגני 
שריפת חומרים אורגניים ואנאורגניים (מלח)
2.  זיהוי רכיבי מזון
חד סוכר, רב סוכר, חלבון, שומן
3. מאפייני מרכיבי מזון:
   -מסיסות במים, 
   -השפעת חימום על חלבון
   - השפעת סביבה חומצית  על חלבון
      -מסיסות שומן במים ובממס     
       אורגני
	1. מרכיבי המזון.  
א. הבחנה בין חומר אורגני   
     לחומר אנאורגני     שריפת סוכר, קמח, מלח בישול, מים, כוהל, צמר גפן, שמן, נפט,  סלע גיר
ב. זיהוי רכיבי מזון 
    פרקים בהזנה עמ' 18-20, 26
    עולם התזונה עמ' 13, 19-20, 
     27,
ג. מאפייני מרכיבי מזון:
    - בדיקת מסיסות של מסות    
      זהות של  גלוקוז, דו סוכר   
      ועמילן בנפחים זהים של  מים
    -  תצפית ומדידת טמפרטורה  
       של חלבון ביצה תוך כדי 
       חימום עד לדנטורציה.
    - תצפית ומדידת pH של חלבון   
       ביצה תוך כדי טפטוף חומצה 
    - המסת שמן במים/ אלכהול/     
      אצטון




מדעי החיים: התא, הזנה, תורשה
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	מאפייני חיים
חזרה
(עמוד 4)
	· מאפייני החיים המשותפים לכל היצורים  החיים
· נשימה, רבייה, הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, תקשורת עם הסביבה, מבנה תאי.
· התא כיחידת המבנה והתפקוד הבסיסית של היצורים החיים.  
· קיום מאפייני החיים בתא בדגש של הזנה, רבייה
· צרכים חיוניים לקיום יצורים חיים
· מים, מזון, אוויר, טמפרטורה מתאימה, קרקע או מצע אחר (לצמחים), אור (לצמחים), הגנה.
	
	
2. תצפית על תאים 
תצפית במיקרוסקופ: 
תא צמח
תא בע"ח


	

	התא מבנה ותפקוד
(עמוד 3 , 5)
	· החומרים המרכיבים את התאים ותפקודם (היבט תפקודי ולא כימי) 
· פחמימות כמקור אנרגיה וכמרכיב בדופן תאי צמחים
· שומנים כמרכיב קרומים בתא וכמקור אנרגיה
· חלבונים כמעורבים בתהליכים: אנזימים ונשאים, חלבונים כמרכיבי מבנה: בקרום התא, במבנים המתכווצים בתאי שריר.
· מים כמרכיב עיקרי בציטופלסמה וכמספקים סביבה לתהליכים בתא.
	1. ניסוח ובחינת שאלת חקר (עם 3 משתנים).
2. ניסוח וביסוס השערת החקר עם  3 משתנים ובחינתה בעזרת מאפיינים 
(למשל, מתוך טקסט מחקרי במשימת 
"חשיבותה של ארוחת הבוקר", או "קליטת ברזל ממזונות")

לתאר את הממצאים בגרפים, לזהות מגמות ונתונים חריגים ולנתח את קשר בין המשתנים (למשל גרף פעילות קטלאז)
	3. פרוק אנזימתי
     פרוק מי חמצן בנוכחות  קטלאז   
     ברקמה צמחית וברקמה מן החי 
	3. פרוק אנזימתי
בדיקת שחרור חמצן בתוספת נפחים זהים של מי חמצן למבחנות המכילות תפוח אדמה מבושל וטרי, כבד מבושל וטרי 


	הזנה בצמחים

(עמוד 3, 6)
	· אברונים ותפקודם בתהליכים בתא:
הכלורופלסט - בו מתבצע תהליך הפוטוסינתיזה.
· תהליך הפוטוסינתזה - הזנה אוטוטרופית
· חשיבות התהליך לצמח וליצורים אחרים במערכת האקולוגית: ייצור חומר אורגני.
· מגיבים ותוצרים בתהליך הפוטוסינתזה.
· תהליך קולט אנרגית אור.
· איברים בהם מתקיים התהליך: עלה וגבעול, כלורופלסטים
· התאמת מבנה הצמח לקליטת אור: סידור העלים לאורך הגבעול, קיום כלורופיל בעלים
· הזנה מינראלית
· חשיבות המינרלים לצמח
· תהליך קליטת מינרלים מן הקרקע.
	אפשרות חלופית להבניה של:

ניסוח וביסוס השערת החקר עם  3 משתנים ובחינתה בעזרת מאפיינים 
 (למשל, הקשר בין עוצמת האור / ריכוזי פחמן דו-חמצני לפליטת חמצן לאורך זמן. 

	4. השפעת האור על קצב 
    הפוטוסינתיזה
בדיקת פליטת חמצן או נוכחות עמילן בעוצמות אור שונות באלודיאה / מחטי אורן 
	4. השפעת האור על קצב  
     הפוטוסינתיזה
     פרקים בהזנה עמ' 44-45, 
     49-50
     עולם התזונה עמ' 66-67, 76

	הזנה באדם ובבעלי חיים

(עמוד 7)
	· הזנה הטרוטרופית
· השוני בין הזנה הטרוטרופית לבין הזנה אוטוטרופית
· חשיבות תהליך העיכול
· פירוק המזון למולקולות קטנות שיכולות לעבור דרך קרומי התאים
· מרכיבי מערכת העיכול באדם
· צינור העיכול: פה, ושט, קיבה, מעיים, פי הטבעת.
· בלוטות העיכול: בלוטות רוק, כבד, לבלב.
· מיצי עיכול: אנזימים
	זיהוי רכיבי חקר והקשר ביניהם בתוך טקסט מחקרי: שאלת חקר, השערה ומסקנה. (למשל, מחקר על ויטמין 1B ובריאות -מחלת ברי ברי) 



	5. פירוק וספיגת מרכיבי  מזון
1. פירוק עמילן 
בנוכחות עמילאז /רוק  בטמפ' שונות 
2. ספיגת מרכיבי מזון
בדיקת ריכוז עמילן וגלוקוז במים בהם טבולה שקית דיאליזה המכילה נפחים שווים של תמיסת עמילן ותמיסת גלוקוז.
3. הדגמה - חלמון ביצה  טבול  
בתמיסת סוכר  מרוכזת , מים מזוקקים 
	5. פירוק וספיגת מרכיבי  מזון
א. פירוק עמילן 
    פרקים בהזנה עמ' 72-73
    עולם התזונה עמ'  118
ב. ספיגת מרכיבי מזון
    פרקים בהזנה עמ' 77
    עולם התזונה עמ' 124-125
4. הדגמה- מדידת קוטר ומסה של  
     חלמון ביצה לפני ואחרי  שהייה     
  בתמיסת סוכר מרוכזת, במים   
  מזוקקים וללא תמיסה כלל 
  ( בצלחת פטרי) 

	
	· התאמת מערכת העיכול לתפקודה באדם
· קליטת המזון, הובלת מזון במערכת העיכול, עיכולו, וספיגתו לדם.
· התאמה בין מבנה הקיבה לתפקודה בעיכול המזון (דופן עבה ושרירית, תאים מפרישים חומצה)
· התאמה בין מבנה המעיים לתפקודם בעיכול בספיגת  מזון ובהעברתו למערכת הדם (בלוטות מפרישות מיצי עיכול, מעי ארוך, שטח פנים גדול, דפנות עשירות בכלי דם).
· תפקוד הלבלב ביצור מיצי עיכול.
· התאמת מערכת העיכול לסוגי מזון
	
	6. שטח הפנים
1.   נוכחות גלוקוז במים בהם טבול תפוח עץ שלם לעומת מים בהם טבול תפוח עץ חתוך 

2. מריחת שטח הפנים החיצוני של לחם/לחמנייה  ולחם/לחמנייה פרוסה.
	יושלם

	בריאות מזון ותזונה

(עמוד 12)
	· בריאות ותזונה 
· צריכת תפריט מגוון ומאוזן: התאמת כמויות מרכיבי המזון לנתונים אישיים (גיל, זוויג, פעילות, מבנה גוף).
· הקשר בין תזונה למחלות לדוגמא: סכרת, לחץ דם טרשת עורקים.
· צרכנות נבונה של מוצרי מזון על פי הרכב המזון ותאריך תפוגה 
	א. עריכת טבלה לאיסוף נתוני חקר על פי גרף של 3 משתנים 
ב. אפשרות חלופית להבנייה של:
זיהוי רכיבי חקר והקשר ביניהם בתוך טקסט מחקרי: שאלה, השערה, מאפייני ניסוי, מסקנה 
(למשל, המחקר המתואר במשימת "מחלת הסכרת והרגלי חיים"
	7. תזונה ובריאות
1. זיהוי מרכיבי המזון במזונות 
בדיקת נוכחות עמילן/גלוקוז/חלבון/שומן  בארוחת הבוקר או בכריך.
2. השפעת תנאי אחסון שונים על חלב בתאריך תפוגה זהה.

	7.  תזונה ובריאות
א. זיהוי מרכיבי המזון במזונות 
    פרקים בהזנה עמ' 27
    עולם התזונה עמ' 28-29
3. השוואת  pH , ריח, נוכחות מוצקים בחלב  שאוחסן  
בתנאים שונים של: טמפרטורה, זמן , כלי האחסון, אור/חושך






אנרגיה
	נושאים ועמודים מתוך תכנית הלימודים המעודכנת 
	הצעה לרצף ציוני דרך ותכנים 
על פי תכנית הלימודים המעודכנת במדע וטכנולוגיה.
	הבנייה מפורשת של מיומנויות חקר 
על פי מסמך המדיניות של הוראה מפורשת של מיומנויות חקר מדעי
	התנסויות מרכזיות – מדידה, ניסוי, תצפית

	הצעות למקורות תומכים

	חוק שימור האנרגיה
(עמוד 11)

	חוק שימור האנרגיה: במערכת מבודדת (מערכת שאין לה אינטראקציה עם סביבתה) כמות האנרגיה הכוללת אינה משתנה.
	-
	8. יריד תופעות-המרות ושינויים   
    באנרגיות .  
1. חימום  גוף באמצעות עוצמת אור משתנה
2. חימום באמצעות שינוי גובה של סל נופל
3. חימום באמצעות שינוי בתנועה של גלגל אופניים ומעצור 
4. חימום באמצעות  שינוי חשמלי. 
5. חימום גוף באמצעות בעירת נר .
6. קירור גוף ע"י מגע בקרח.
	8. יריד תופעות-המרות  
    ושינויים באנרגיות
 
ערכת ה.ל.ה אנרגיה עמ' 24-33

	אנרגיית גובה ושימושים בה

(עמוד 4)

	· הקשר בין אנרגיית הגובה לבין משקל הגוף וגובה הגוף.
· יחידת המידה של אנרגיה: ג'ול
· חישוב אנרגיית גובה של גופים בנוסחה:  
גובה(מטר) x משקל(ניוטון) = אנרגיית גובה (ג'ול)
· המרת אנרגיית גובה של גוף לאנרגיית תנועה (ואנרגיות אחרות) ולהפך
· חוק שימור האנרגיה בנפילת גופים וזריקתם לגובה
· שימוש באנרגיית גובה לצרכי האדם
· הפקת חשמל בתחנה הידרואלקטרית
	א. עריכת טבלה לאיסוף נתונים עם 3 משתנים
ב. עיבוד נתונים: חישוב הפרש
ג. ניסוח מסקנה כטיעון מנומק המקשר בין התוצאות והרקע המדעי. 
(למשל, משקולות בעלות מסות שונות מגבהים שונים והשפעה על קוטר הפלסטלינה)


	9. חקר הגורמים המשפיעים על    
    אנרגית גובה
א. השפעת המסה והגובה של גוף על   
    אנרגית הגובה שלו (הטלת    
    משקולות על פלסטלינה/חול רטוב)
    או השפעת גובה ומסת כדור    
    המתגלגל על מסילה על אנרגית 
    התנועה .
ב. מטוטלת בתנועה- מדידת גובה  
    התחלתי וסופי של מטוטלת מעל 
    משטח ייחוס. 

	9. חקר הגורמים המשפיעים  
     על אנרגית גובה
א. עולם של אנרגיה 
    עמ' 60-61
מתווה לניסויי פיזיקה
 ניסוי מס 2.

ב. עולם של אנרגיה עמ' 104

	אנרגיית תנועה

(עמוד 5, 6)

	· הקשר בין אנרגיית תנועה של גופים לבין מהירותם ומסתם.
· נוסחת אנרגיית תנועה: 
= אנרגיית תנועה (ג'ול)
2(מהירות) (מטרים לשנייה)X מסה (ק"ג) ½  =  
· שימוש באנרגית תנועה לצרכי האדם
· המרות אנרגיה במערכות טכנולוגיות להפקת אנרגית תנועה: כלי תחבורה, טילים
· אנרגיית התנועה בתחבורה 
· הנעת סירת מפרש, תנועה של מכונית
· אנרגית התנועה בכביש
· מרחק העצירה שווה למרחק התגובה + מרחק הבלימה.
· מרחק התגובה כמרחק העושה הרכב מרגע האבחנה בצורך לעצור ועד התחלת הבלימה.
· זמן התגובה כזמן העובר בין הזמן שבו מבחינים בצורך לבלום לבין התחלת הבלימה.
· מרחק התגובה כתלוי במהירות הרכב ובגורמים כגון, גיל, ערנות, השפעת אלכוהול וסמים.
· מרחק הבלימה כמרחק העובר בין התחלת הבלימה עד לעצירה המוחלטת.
· מרחק הבלימה כתלוי באנרגית התנועה ובכוח החיכוך בין הצמיגים לבין הכביש.
· כוח החיכוך כתלוי בגורמים כגון: מצב הכביש, שמן על הכביש, מצב הצמיגים,
· כללי בטיחות לנהיגה בדרכים תוך שימוש בהנמקות ובמושגים פיזיקאליים 
	

	10. חקר הגורמים המשפיעים על  
אנרגית תנועה
1. השפעת מסת הגוף ומהירות הגוף על אנרגיית התנועה שלו - כדורים על מסילות משופעות
2. השפעת מהירות הגוף על אנרגיית התנועה שלו - גלגל מוגבה וסלסלה עם משקולות 
3. השפעת החיכוך  על אנרגיית התנועה של גופים  במישור משופע עם מרקם שונה

	10. חקר הגורמים המשפיעים 
על אנרגית תנועה
א. עולם של אנרגיה 
     עמ' 126, 128

ב. עולם של אנרגיה עמ' 135

ג. כדור מתגלגל/ מכונית נוסעת על מסילה   משופעת בעלת משטחים שונים- נייר זכוכית/דשא    סינטטי / חול / לבד, מים, שמן


	אנרגייה תרמית ומערכות להמרת חום
 (עמוד 8)
	· חום סגולי כתכונה של חומר שמשמעותה תוספת של האנרגיה הדרושה להעלאת הטמפרטורה של 1 ק"ג חומר במעלה אחת. 
· תופעות למיניהן
· יחידת החום הסגולי: ג'ול לק"ג למעלה
· תוספת (או פחת) האנרגיה הדרושה לשינוי הטמפרטורה של מסה נתונה:
שינוי טמפ' x מסה x חום סגולי = אנרגיה תרמית  
· יחידות המידה של אנרגיה ויחסי הגודל ביניהן: ג'ול וקלוריה
· חום כמוס כתכונה של חומר שמשמעותה כמות האנרגיה הדרושה לשינוי מצב הצבירה של 1 ק"ג חומר.
· חום כמוס של היתוך, של רתיחה.
· תופעות למיניהן 
· יחידת החום הכמוס: ג'ול לקילוגרם
· הנוסחה: מסה x חום כמוס  =  אנרגיה תרמית
· אנרגיה תרמית במערכות טכנולוגיות להמרת אנרגיה.
	לנסח מסקנה כטיעון מנומק המקשר בין התוצאות והרקע המדעי.
לייצג נתונים בטבלאות מורכבות תוך שימוש  במיומנויות  מתמטיות, חישובים:
1. סכום הפרש אחוזים.
2. מיון מהערך הגבוה לנמוך, זיהוי הטווח.

	11. אנרגיה תרמית
1. חום סגולי
חימום מסות שונות של מים בקומקום לאותה טמפרטורה.
2. חום כמוס
חימום מסות שונות של קרח עד לקבלת אדי מים ומדידת זמן.
ג.  הולכת חום
- השינוי בטמפרטורה בעקבות 
מגע בין גופים בעלי טמפ' שונה.

	11. אנרגיה תרמית
א. חום סגולי
חימום מסות שונות של מים בקומקום לאותה טמפרטורה
חום וטמפרטורה עמ' 115
ב. חום כמוס
עולם של אנרגיה עמ' 176
חום וטמפרטורה עמ' 136 
ג. הולכת חום
- מדידת השינוי בטמפרטורת גוף    
   מוצק בעקבות מגע עם גוף מוצק  
   או נוזל שני  בעל טמפ' שונה.



	אנרגיה במערכות חשמליות 

גדלים במעגל החשמלי














(עמודים 6, 7, 8)
	· המרות ומעברי אנרגיה במערכות חשמליות
· עוצמת הזרם (I) כמבטאת את כמות המטען העוברת במוליך ביחידת זמן.
· יחידת המידה לעוצמת הזרם: אמפר
· מכשיר המדידה לעוצמת זרם: אמפרמטר.

· המתח (V) כמבטא את חוזק המקור החשמלי המניע את האלקטרונים במעגל.
· יחידת המידה למתח: וולט
· מכשיר המדידה למתח: וולטמטר 
· ההתנגדות (R)  כתכונה של חומר להתנגד למעבר זרם דרכו
· יחידת המידה להתנגדות: אוהם
· חוק אוהם: ברכיבים העשויים מחומרים מסוימים כמו מתכת, מתקיים הקשר הבא בין עוצמת הזרם לבין המתח בין קצותיו וההתנגדות:     I = V / R
	
	12. חוק אוהם

1. מדידת עוצמת זרם במעגל הכולל נגד כתלות במתח / בהתנגדות הנגד, או מדידת המתח החשמלי במעגל כתלות בזרם או בהתנגדות.


	12. חוק אוהם

א. עולם של אנרגיה 
    עמ' 275, 277, 

	
	חישובי אנרגיה במעגל החשמלי
· חישוב האנרגיה החשמלית במעגל חשמלי המומרת לחום על נגד.
· כמות האנרגיה המומרת (המושקעת, המתבזבזת)  כתלויה במתח על פני (או בין קצות) הנגד, בעוצמת זרם ובמשך הזמן שבו הזרם עובר.
· זמן x עוצמת זרם x מתח = אנרגיה חשמלית
E = V I t
או
E=v2t/R
· חיבור במעגלים חשמליים 
· חיבור נגדים בטור: חישובי גדלים (זרם, מתח והתנגדות).  
· חיבור נגדים במקביל: חישובי גדלים (זרם, מתח והתנגדות). 
· יתרונות החיבור במקביל ושימושים בו
	
	13. אנרגיה חשמלית
1. קלורימטר 
הקשר בין כמות המטען החשמלי לבין השינוי באנרגיית  החום  של המים. 

	13. אנרגיה חשמלית
א. קלורימטר 
 עולם של אנרגיה עמ' 294


	
	· הספק האנרגיה החשמלית
· הספק כקצב המרת האנרגיה על הנגד.  
· ההספק הוא כמות האנרגיה הנצרכת / מופקת ביחידת זמן.
· P = E / t
· ואט = ג'ול לשנייה.
· יחידות ההספק: ואט, קילו-ואט, מגה-ואט
· קבלת החלטות בנוגע לשימוש במכשירים ולרכישתם בהתאם להספק שלהם
· נצילות כביטוי ליעילות הפקת אנרגיה שימושית
 
· נצילות כיחס בין האנרגיה הנצרכת לבין האנרגיה המושקעת (באחוזים). 
· קבלת החלטות לשימוש במכשירים ורכישתם בהתאם לנצילותם.
	
	הספק 
2. הזמן הנדרש  לחימום מים כתלות      בהספק
	הספק
ב.  הזמן הנדרש  לחימום מים  
    כתלות בהספק
    מדידת הזמן הנדרש לאותה   
    כמות של מים להגיע  
    לטמפרטורה מסוימת 
    בקומקומים בעלי הספק שונה.

ג. עולם של אנרגיה עמ' 315

	אנרגית קרינה והשימושים בה
(עמוד 9)
	· סוגים של קרינה אלקטרומגנטית
· קרינת רנטגן, קרינה על סגולה, קרינת אור נראה, קרינה תת אדומה, קרינת גלי מיקרו, קרינת גלי רדיו.
· תכונות של קרינה
· העדר הצורך בתווך חומרי לשם התפשטות 
· התפשטות הקרינה בקווים ישרים.
· ייצוג התפשטות אור באמצעות קרני אור.
· מהירות האור. 
· מהירות האור זהה לכל סוגי הקרינה האלקטרומגנטית בריק.
· היווצרות צל.
· ספקטרום האור הנראה
· הקשר בין צבע גופים לבין קרינת האור הנבלעת בהם והמוחזרת מהם.
· אנרגיית קרינה במערכות טכנולוגיות להמרת אנרגיה. 
· לדוגמה: דוד שמש, תא שמש, מיקרוגל, הארת לולים והארת חממות, סיבים אופטיים , שידורי רדיו וטלוויזיה
· תופעות טבע הקשורות לחימום על ידי הקרינה האלקטרומגנטית.
דוגמאות:
· קרינת שמש פוגעת בקרקע ומומרת לאנרגיה תרמית
· אפקט החממה באטמוספרה כתופעה חיונית לקיום החיים.
· אנרגיית הקרינה כקשורה לתהליכים שונים ביצורים חיים.
· לדוגמה: פוטוסינתזה, נביטה. 
	
	14. חקר הגורמים המשפיעים על המרת אנרגית קרינה לחום.

1. הקשר בין צבע הכלי  לטמפרטורת המים  שהוא מכיל

2. תנור שמש 
חימום מים בעזרת תנור שמש ומדידת הטמפרטורה ביחס לזמן.

ג. הדמיית  אפקט החממה 
	14. חקר הגורמים המשפיעים על המרת אנרגית קרינה לחום

א. מדידת טמפרטורת המים   
    במבחנה עטופה בנייר צלופן 
    בצבעים שונים, נייר אלומיניום, 
    נייר שחור ונייר לבן.
ב. תנור שמש 

תנור שמש

ג. הדמיית  אפקט החממה 
   מדידת  השינוי בטמפרטורת  
   האוויר בקופסה שקופה וסגורה  
   בהשוואה לקופסה פתוחה לאורך 
   שעות (ניתן לבצע גם בבקבוק פלסטיק)
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