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מה אחוז ההצלחה  
' של תלמידי כתה ז

 ?בשאלה זו



התלמידים התבקשו לחשב צפיפות של גופים  
 .הצפיפות של הכף ניתנה להם. מסוימים



 .....וההדרכה



כמה תלמידים ידעו לענות על שאלה 
 ?לאחר שביצעו את הסימולציה 8

http://phet.colorado.edu/en/simulation/buoyancy


מה אחוז ההצלחה של תלמידי 
היכן ממוקמת  "בשאלה ' כתה ז

 ?..."מדינת אלסקה



'  מה אחוז ההצלחה של תלמידי כתה ז
אם הכפית הייתה גדולה יותר "בשאלה 

לאחר ביצוע  )היא הייתה שוקעת במים
 ?(..."הסימולציה





מהן המיומנויות הדרושות לתלמיד  
 (כתבו על פתק)? ט"בשיעורי מו





 מיומנויות למידה

 שאילת שאלות

 איתור מידע

 צפייה והקשבה

 קריאה מדעית

 ייצוג מידע

 הצגת מידע

 טיעון והסבר מדעי

 :לדוגמה. וכל מיומנות מורכבת מתת מיומנויות



אלו מיומנויות נדרשות מתלמיד בסביבה 
 ?מתוקשבת



 

ויסות עצמי בלמידה הוא תהליך שבו 
הלומד 



 ?נזהה תלמיד בעל ויסות למידה גבוהכיצד 



למעשה הרצון להשקיע  היא ( הנעה)מוטיבציה 
גם כשהדבר כרוך , מסוימתבפעילות זמן ומאמץ 

מוטיבציה היא בעצם  . מחירים ואי הצלחות, בקשיים
מכוון ומשמר התנהגות של אנשים  , המעוררתהליך 

 למען השגת מטרה מסוימת

 כמה מילים על מוטיבציה



חשיבות פיתוח מיומנות ויסות עצמי בלמידה בקרב  
 (מבוסס מחקרים)התלמידים 

מבינים את החומר טוב  תלמידים מווסתי למידה 
ללא מטרות וללא , מתלמידים אימפולסיבייםיותר 

 וויסות עצמי

 לימודייםמקדם הישגים וויסות עצמי בלמידה 
  (Boekarts and corno,2005; Pintrich, 2000) 

לוויסות עצמי למידה יש השפעה חיובית גם על 
תלמיד ששולט בלמידה  . המוטיבציה של התלמיד

עניין בלמידה , מפתח תחושה של מסוגלות עצמית
 .וייחוס ערך ללמידה

 



 בלמידההתהליך המחזורי של ויסות עצמי 

SRL 

תכנון 
 וארגון

 ביצוע

מעקב  
 ובקרה

הערכה  
 ורפלקציה
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(Zimmerman, 2001) 
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 שלבים בתהליכי הוויסות העצמי

,  (מתן פרשנות)הבנת המשימה : תכנון וארגון
 ארגון תנאי הלמידה , הצבת מטרות

הבניה של אסטרטגיות , התאמה, בחירה: ביצוע
 למידה ותנאי למידה

על תהליכי הלמידה מעקב ובקרה עצמית 
 ותוצאותיה

 על התהליך כולוהערכה ורפלקציה 



ככל שהתלמיד שולט  •
, ביותר אסטרטגיות

,  סיכוייו להצליח גדלים
דבר המשפיע על  

 SEהתמדה ו , מוטיבציה

מסוגלות עצמית גבוהה •
משפיעה על המוטיבציה 

 ועל ההתמדה

ככל שהמוטיבציה פנימית  •
כך התלמיד  , וגבוהה יותר

יתמיד וייחס חשיבות  
גם תחושת . למשימה

 המסוגלות תעלה
 

התמדה במשימה תלויה  •
ומשפיעה  בשאר הגורמים 

 עליהם בהתאם

התמדה  
 מוטיבציה במשימה

מיומנויות  
למידה  
 וויסות

מסוגלות  
  -עצמית
Self 

Efficacy 

 מהגורמים המשפיעים על הוויסות העצמי



במה  : נחזור לשאלות בתחילת ההרצאה
שאלה ראשונה  )? התקשו התלמידים

 (ושניה

על מנת לווסת למידה בסביבה  , למעשה
מתוקשבת ולענות על שאלות בצורה  

.  יש צורך בהרבה מאוד מיומנויות, מוצלחת
חלקן אינן מוקנות באופן מפורש מכיוון  

שאנחנו מניחים שתלמידים שולטים  
 .במיומנויות אלו



 ?מקדמים ויסות למידה אצל תלמידיםאיך 



 כלי לדוגמה
 הצבת מטרות

בחירת 
 אסטרטגיות

Modeling: 
המורה ממלא  

טבלה כזו עבור  
ההוראה בחודש   

הקרוב ובודק אותה  
עם ( ניטור)

התלמידים לאורך  
 כל החודש



 סדנה

 :לגבי כל כלי . כלים שונים 8לפניכם 

 איזה מיומנותSRL מוקנית באמצעות הכלי? 

לאיזה שלב של תהליך הוויסות כלי זה מתאים? 

האם ההוראה היא מפורשת או תרגול? 

 בהוראת המדעיםמה חשיבות הכלים? 

 בסביבה מתוקשבתמה חשיבות הכלים? 

 

 

 



 SRLכחלק מהקניית מיומנויות  -שיקוף לתלמיד

 וייצמן למדע מכון,שפירא -ברגלסטלי 
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* 

* 

* 

* 

* 

* 

 SRLכחלק מהקניית מיומנויות  -שיקוף לתלמיד



 שיקוף תוצאות הערכה -תוצאות מחקר

שיפור משמעותי ביכולת השיקוף העצמי של תלמידים  
בד בבד עם שיפור יכולת  . לאורך שנת ההתנסות

 .אקטיבציה של ידע קודם



 

 שפירא-ברגלסטלי 

Tali.shapiro@weizmann.ac.il 


