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מרכז מורים ארצי למו"ט בחט"ב
קורס מנחי מיומנויות ארצי תשס"ו


מודולה להקניית מיומנויות טבלה בכיתה ח' 
שרה רוזן (מחוז מרכז) ודורית שיזף (מחוז ת"א)
פעילות גירוי- מדריך למורה
פעילות גירוי: צועדים ושותים
מטרת הפעילות:
להביא את התלמיד לצורך לארגן את תוצאות הניסוי בטבלת חקר, כדי שיוכל להסיק מסקנות מהניסוי.

מסגרת ההפעלה: 
מומלץ לשלב את המודולה לפני טיול שנתי כשמדברים על הצורך בשתיה ושמירה על מאזן הנוזלים בגוף.
משך הפעלה כולל רפלקציה: 1 שיעור

במהלך הפעילות:
על התלמידים להתמודד עם המטלה ללא עזרת המורה, וולא רמזים וטיפים המכוונים לתוצר המצופה.
רפלקציה: 
לאחר הפעילות חשוב לערוך רפלקציה על התנסות התלמידים בפעילות. רפלקציה זו היא הבסיס ללמידה במודולה זו. ברפלקציה בקשו מהתלמידים להתייחס לשתי שאלות:
· כיצד הגעתם לתשובות? 
· באיזו דרך עבדתם ובמה נעזרתם?
מומלץ לערוך את הרפלקציה בצורת שעור-דיון בכתה: 

1. בקשו מהתלמידים להציג את מסקנותיהם ורישמו את המסקנות על שקף תחת הכותרת: 
"מסקנות ראשוניות מהניסוי (כפי שנוסחו על ידכם)"
הקפידו שכל מסקנה תיכתב פעם אחת בלבד. 

סביר להניח שהתלמידים יעלו מסקנות כמו:

· אם שותים במהלך מאמץ, מפרישים יותר זיעה מאשר אם לא שותים
· אם לא שותים במהלך מאמץ, טמפרטורת הגוף עולה יותר מאשר אם שותים 

· ככל שמזיעים יותר - טמפרטורת הגוף עולה פחות 
יש לצפות שהמסקנות שיוצגו ע"י התלמידים יהיו בחלקן נכונות ובחלקן חלקיות או שגויות. 

להלן כמה דוגמאות של מסקנות מתוך עבודות תלמידים:

* כאשר הגוף "רוצה" לחסוך מים הוא מפריש פחות זיעה וכתוצאה מכך חום גופינו עולה.

* טמפרטורת הסביבה וכמות המים משפיעות על טמפרטורת הגוף.

* כששותים מספיק מים לפי ההרגשה וצורך הגוף, המים שומרים על טפרטורת הגוף כדי שלא יקדח מחום.
*   מים שומרים על חום גוף קבוע. יותר מים              טמפרטורת הגוף תעלה פחות.
 * מזיעים יותר כששותים יותר. 
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2. בקשו מ 3-4 תלמידים לספר מה היו צריכים לעשות כדי להגיע למסקנות. 
צפו לתשובות כמו:
* היינו צריכים לכתוב את כל הנתונים שקשורים לקבוצה א' לחוד ואת אלו שלקבוצה ב' לחוד

* היינו צריכים לראות מה השתנה ומה נשאר קבוע 

* היינו צריכים להבין מה קשור למה.

* היינו צריכים להבין מה השפיע על מה.

* היינו צריכים להפריד את הגורמים למשפיעים ומושפעים.

