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� HYPERLINK "http://clickit.ort.org.il/files/upl/902946251/975387352.doc" ��מדריך למורה�





�מודולה להקניית מיומנויות גרפים בכיתה ט'          �ניצה ירושלמי (חינוך התישבותי)





פעילות יישום 1 – פעילות לתלמיד


�המלצות לתזונה נכונה


בפעילות הקודמת למדנו על הקשר בין גיל של בנים (מלידה ועד גיל 18) לבין קצב גדילתם. מעניין לבדוק מה הקשר בין גיל לצריכת אנרגיה גם בגיל בגרות. התבונן בנתונים של טבלה 4: הקשר בין גיל וצריכת אנרגיה יומית (הטבלה מופיעה גם בקובץ אקסל � HYPERLINK "http://clickit.ort.org.il/files/upl/902946251/152703636.xls" ��"המלצות לתזונה נכונה"�


�טבלה 4: צריכת אנרגיה יומית* מומלצת לבנים לעומת בנות, בגילאים שונים


* הערך הקלורי של תזונה יומית.�


�
צריכת אנרגיה יומית מומלצת (ק"ק לק"ג**)�
�
             מין


גיל �(שנים)�
בנים�
בנות�
�
10�
64�
50�
�
14�
49�
41�
�
18�
33�
31�
�
22�
33�
31�
�
38�
31�
31�
�
54�
27�
28�
�
70�
27�
28�
�
** קילו קלוריות לקילוגרם�
�
א. בחר בגרף המתאים לייצוג התוצאות בטבלה – נמק את בחירתך. �ב. ייצג את הנתונים בגרף שבחרת.�ג. השב על השאלות הבאות:


 1. מה הקשר בין גיל לצריכת האנרגיה בגיל ההתבגרות (10-18) אצל בנים ובנות?� 2. מה הקשר בין גיל לצריכת האנרגיה בגיל בגרות (18-70) אצל בנים ובנות?� 3. שער מהי צריכת האנרגיה היומית בגילאים: 11 , 16 ו- 80.� 4. תן הסבר לקשר בין גיל לצריכת האנרגיה היומית, היעזר בידע שלך על גדילה.
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בנוסף לכך, למדנו שיש קשר בין צריכת מרכיבי מזון מסוימים לבין גדילה. 


התבונן בנתונים של טבלה 5: הקשר בין גיל וצריכה יומית של חלבון וסידן (הטבלה מופיעה גם בקובץ אקסל – � HYPERLINK "http://clickit.ort.org.il/files/upl/902946251/152703636.xls" ��המלצות לתזונה נכונה�.�


טבלה 5: צריכה יומית מומלצת של חלבון וסידן בגילאים שונים�


קבוצות גיל (שנים)�
צריכה יומית �של חלבון� (גר' לק"ג)�
צריכה יומית �של סידן�(גר' לק"ג)�
�
 10-12   �
1.3�
1.2�
�
12-18  �
1�
1.2�
�
18-24 �
0.8�
1.2�
�
25-49 �
0.8�
0.8�
�
50-60�
0.8�
0.8�
�
70 <�
0.8�
0.8�
�



א. בחר בגרף המתאים לייצוג התוצאות בטבלה – נמק את בחירתך.�ב. ייצג את הנתונים בגרף שבחרת.�ג. השב על השאלות הבאות:�4. מה הקשר בין גיל לצריכת החלבון? 


5. מה הקשר בין גיל לצריכת הסידן?


6. נסח מסקנה משותפת לגבי הקשר בין גיל לבין צריכת האנרגיה, חלבון וסידן �(לכל ק"ג משקל גוף).


7. תן הסבר למסקנה שהוצאת לגבי הקשר בין גיל לצריכת אנרגיה, חלבון וסידן. היעזר בידע שלך על תזונה נכונה.
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