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מרכז מורים ארצי למו"ט בחט"ב
קורס מנחי מיומנויות ארצי תשס"ו


[image: image1.jpg]                                מודולה להקניית מיומנויות גרפים בכיתה ט'
                                      ניצה ירושלמי (חינוך התישבותי)
                                 פעילות יישום 2 – פעילות לתלמיד
ויטמין B1 ובריאות
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http://agribio.snunit.k12.il/main/upload/.ab/id_vitaminb.html
תוצאות הניסוי מוצגות בטבלה מס' 6 בעמוד הבא, ובקובץ אקסל "ויטמין B1 ובריאות".

           טבלה 6: דופק הלב בעכברים שקיבלו תזונה ללא ויטמין B1 לעומת תזונה רגילה (עם ויטמין B1)
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א. בחר בגרף המתאים לייצוג התוצאות בטבלה – נמק את בחירתך.
ב. ייצג את הנתונים בגרף שבחרת.
ג. השב על השאלות הבאות:

1. האם תזונה ללא ויטמין B1 משפיעה על דופק הלב של עכברים? מהי ההשפעה?

      2. נבא מה יהיה דופק הלב בעכברים שאינם מקבלים ויטמין B1, אם הניסוי ימשך מעל 40 יום. 

      3. תן הסבר לתופעות השונות של מחלת הברי ברי כפי שהן מתוארות בקטע  "מחסור בויטאמין B1" ובקישור המצורף שם.
� HYPERLINK "http://clickit.ort.org.il/files/upl/902946251/945912611.doc" ��מדריך למורה�





מחסור בויטאמין 1B


מתוך: "חשיבה במדע"  


מאת: ענת זוהר ויהודית וינברגר, המרכז להוראת המדעים


חוסר בוויטמינים עלול לגרום למחלות, אך גם עודף בהם עלול לגרום לנזקים בגוף.


מחלת הברי-ברי היא דוגמה למחלה הנגרמת כתוצאה מחוסר בוויטמין  B1 – תיאמין.  


אנשים הניזונים מתפריט לא-מגוון, ובו כמות לא מספקת של ויטמין B1, עלולים לחלות במחלת הברי-ברי. 


בשלביה המוקדמים, מחלה זו מתבטאת בעייפות ובחולשת שרירים, ובהמשך, בשיתוק ובמוות.


באתר זה תוכל לקרוא פירוט על המחלה:


� HYPERLINK "http://www.geocities.com/biotzuna/bribri.htm" ��http://www.geocities.com/biotzuna/bribri.htm�


במחקרים קודמים, בדקו את כמויות התיאמין באיברים שונים בגוף ומצאו, שיחסית לאיברים אחרים בגוף, ריכוז התיאמין בלב- גבוה. 


על סמך המימצאים הללו, שיער חוקר כי התיאמין ממלא תפקיד חשוב בחילוף החומרים בלב. 


כדי לבדוק את השערתו, ביצע החוקר ניסוי שבו בדק קבוצת עכברים שהוזנו בתפריט ללא ויטמין B1 (תיאמין), וקבוצת עכברים שהוזנה בתפריט רגיל עם ויטמין B1.�כמדד לחילוף החומרים בלב, נמדד דופק הלב של העכברים.





� INCLUDEPICTURE "http://www.biochem.wisc.edu/medialab/clipart/Mouse_brown_sm.gif" \* MERGEFORMATINET ���








