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מרכז מורים ארצי למו"ט בחט"ב
קורס מנחי מיומנויות ארצי תשס"ו


מודולה להקניית מיומנויות גרפים בכיתה ט'          
ניצה ירושלמי (חינוך התישבותי)
פעילות יישום 2 – מדריך למורה
           טבלה 6: דופק הלב בעכברים שקיבלו תזונה ללא ויטמין B1 לעומת תזונה רגילה (עם ויטמין B1)
מטרה: להיעזר בגרף כדי לנתח את השפעת הטיפול בניסוי לעומת הבקרה ולנבא את תוצאות הניסוי גם מעבר לערכים שנבדקו. 
ייצוג בגרף רציף: 
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נימוק לבחירת הגרף: 
נבחר גרף רציף, הערכים של המשתנים - זמן וקצב דופק, הם ערכים כמותיים רציפים.

תשובות לשאלות:

1. האם תזונה ללא ויטמין B1 משפיעה על דופק הלב של עכברים? מהי ההשפעה?
ניתן לראות שבעכברים הנזונים בדיאטה ללא ויטמין  B1, מהיום  העשרי ועד היום השלושים מתחילת הניסוי, ככל שעוברים יותר ימים הולך ויורד קצב הדופק מ – 500 פעימות בדקה ל250 פעימות בדקה. 

2. נבא מה יהיה דופק הלב בעכברים שאינם מקבלים ויטמין B1, אם הניסוי ימשך מעל 40 יום. 
בעזרת אקסטרפולציה, המשך העקום בקו ישר, ניתן לראות מהגרף שאם הניסוי ימשך 40 יום, מספר הפעימות הלב בעכברים שאינם מקבלים ויטמין B1  ירד מתחת למאה פעימות בדקה.
3. תן הסבר לתופעות השונות של מחלת הברי ברי כפי שהן מתוארות בקטע  "מחסור בויטאמין B1" ובקישור המצורף שם. 

בתחילה בשלביה המוקדמים של המחלה היא מתבטאת בעייפות ובחולשת שרירים משום שקצב פעימות הלב יורד, זרימת הדם מועטת ופחות חמצן ומזון מגיע לתאי השרירים ולכן התאים לא מפיקים מספיק אנרגיה לפעולה תקינה ומורגשת חולשה ועייפות, בהמשך קצב הדופק יורד לרמה נמוכה כזו שלא יגיע מספיק חמצן ומזון לאזורים חיוניים כמו המוח ועוד והדבר יגרום לשיתוק ומוות.
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עקום גדילה

		טבלה1: הקשר בין גיל לגובהם של בנים										טבלה 2: מעקב שנתי - גובהו של ליאור								טבלה 3: התפלגות גובהם של ילודים (גיל 0)

		גיל (שנים)		גובה מקסמלי תקין (ס"מ)		גובה מינמלי תקין (ס"מ)						גיל (שנים)		גובה ליאור (ס"מ)						התפלגות גובהם של תינוקות (בגיל 0 ) בס"מ		שכיחות יחסית באחוזים

		0		57		50						0		49						קטן מ- 50 ס"מ		3

		1		80		70						1		61						בין 52 - 50 ס"מ		24

		2		92		80						2		71						בין 54 - 52 ס"מ		45

		3		102		87						3		80						בין 57 - 54 ס"מ		25

		4		111		95						4		87						גדול מ- 57 ס"מ		3

		5		119		102						5		93

		6		125		108						6		98

		7		131		112						7		102

		8		136		117

		10		145		124

		12		158		137

		14		175		151

		16		185		165

		18		188		169





יישום 1

		

		טבלה 4: צריכת אנרגיה יומית* מומלצת לבנים לעומת בנות, בגילאים שונים								טבלה 5: צריכה יומית מומלצת של חלבון וסידן בגילאים שונים

				צריכת אנרגיה יומית מומלצת (ק"ק לק"ג**)

		מין        גיל (שנים)		בנים       (קילו קלוריות לקילוגרם)		בנות           (קילו קלוריות לקילוגרם)				קבוצות גיל (השנים)		חלבון (גרם לקילוגרם)		סידן   (גרם )

		10		64		50				10-12		1.3		1.2

		14		49		41				12-18		1		1.2

		18		33		31				18-24		0.8		1.2

		22		33		31				25-49		0.8		0.8

		38		31		31				50-60		0.8		0.8

		54		27		28				70 <		0.8		0.8

		70		27		28

		**		קילו קלוריות לקילוגרם





יישום 2

		טבלה 6: הקשר בין תזונה עם וללא ויטמין B1 וקצב פעימות הלב בדקה.

		מספר ימים מתחילת הניסוי		תפריט ללא ויטמין B1		תפריט עם ויטמין B1

		0		500		490

		5		500		495

		10		500		500

		15		420		485

		20		400		500

		25		340		495

		30		250		500

														0

				(מספר פעימות לב בדקה)





יישום 2
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