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פעילות לימודית בנושא – אפיגנטיקה בשירות הבקרה על ביטוי גנים.
"כל מדען שואף להסביר תופעה באמצעות מלה אחת", טוען פרופ' חיים סידר, חוקר גנטיקה שחתום על פריצת דרך שקידמה בין השאר תרופות לסרטן. 

מתוך-          http://www.themarker.com/news/1.1926791
"אנשים רבים מתעסקים כיום בתגלית שלנו. נעשים מחקרים שמתמקדים בפיתוח תרופות לסרטן המבוססות על מנגנון המתילציה. העולם המדעי לוקח את זה ומתקדם לבד".

תעודת זהות לפעילות
שם המחבר: רווית לוקייר, במסגרת קורס  "מורה יוזם" במכון ויצמן למדע, תשע"ה
מילות מפתח: גנים, גנום, התמיינות תאים, מתילציה, גידול  סרטני, תאי גזע, חומצה אמינית, חלבון, זיגוטה, תאי בת, מוטציה, אינוטציה, גנים למשק בית, בקרת גנים, אפיגנטיקה, היסטונים, תאים סומטיים, התמיינות תאים, הטבעה גנומית, אינאקטיבציה של כרומוזום X.
תקציר: 
הצופן הגנטי הוא המפתח לביטוי החומר התורשתי בחלבונים. זהו צופן של שלשות הבנויות מצירופים שונים של ארבעה נוקלאוטידים, והוא מקודד ל20 חומצות אמיניות . הצופן אחיד בכל היצורים החיים. הודות לדיוק בשכפול , המידע התורשתי נשמר במשך הדורות. בעקבות מוטציות מידע זה עשוי להשתנות. הגנום אופייני למין וחלק ממנו ייחודי לפרט. על-כן, רצף הנוקלאוטידים ב-DNA יכול לשמש אמצעי לזיהוי פרטים ולגילוי קרבה בין פרטים בני אותו מין ובין מינים שונים.
תגים מולקולריים יכולים להיקשר לגן ולשתק אותו, כלומר לא לאפשר לו לבטא את המסר הגנטי. (התג מורכב מקבוצת אטומים הקרויה מֶתִיל (CH3), ולכן התהליך מכונה מֶתילַציה.) פיתול ועיוות המערך הגנטי יכול אף הוא לזרז או לדכא את פעולת הגנים. 
הסליל הכפול כרוך סביב צברים של חלבונים הקרויים היסטונים. קבוצות מתיל וקבוצות מולקולריות אחרות יכולות להיקשר היישר לסליל או לליבת החלבונים סביבו ולגרום לכל המצבור להתפתל ולהתעוות. כשזה קורה, מקצת הגנים נחשפים ואחרים מוסתרים.
שינויים אלה, המשנים את פעילות התא אך משאירים את הדנ"א בלי שום פגע, קרויים שינויים אֶפּיגֶנֶטיים, מן המילה היוונית אֶפּי שמשמעותה "מעל" או "על". כמו שלכל תא יש גנום, יש לו גם אֶפּיגֶנוֹם: שכבת תוכנה נוספת שעוטפת את החומרה של הדנ"א. כמו הגנום, גם האפיגנום נשמר ועובר לתאי הבת.

כל המחקרים מעידים שסרטן אינו רק עניין של גנים שבורים. הפרעות בתא, כמו חומרים קרצינוגניים, תזונה ואפילו מתח נפשי, יכולות לסדר מחדש את התגים האפיגנטיים בלי לגרום למוטציות בדנ"א עצמו. נניח שקבוצת מתיל מונעת מאונקוגן, מן הסוג המזרז את חלוקת התא, לבוא לידי ביטוי. הורדת התג תגרום אפוא לתא להתחיל להתחלק כמו משוגע. מן הצד האחר, יצירת יותר מדי תגים עשויה למנוע מגנים מעכבי גידול לשמור את חלוקות התא בבקרה. כשהתא חופשי להתרבות, הוא נעשה פגיע יותר לשגיאות במהלך שכפול הדנ"א. כך שינויים אפיגנטיים גורמים לשינויים גנטיים, ושינויים גנטיים אלה יכולים, מן הסתם, להשפיע על מתילציות שמעוררות עוד שינויים אפיגנטיים.
לסיכום- יחסי הגומלין בין השינויים האפיגנטים באזור הגן, המתילציה של הדנ"א, המודיפיקציות של ההיסטונים וכושרו של הגן להתבטא בעלי חשיבות רבה בתהליכים ביולוגים בסיסים כמו התפתחות העובר , התמיינות תאים לרקמות שונות של הגוף, התפתחות מערכת העצבים, תפקוד המערכת החיסונית ועוד. 
תפקוד לקוי של המנגנונים האפיגנטיים מתאפיין במחלות המתבטאות בפגמים בעובר המתפתח, פגמים במערכת עצבים מרכזית והיקפית, פגמים במערכת החיסונית והתפתחות גידולים סרטניים.
קשר עם תוכנית הלימודים 
כיתה: ט'
תחום תוכן: מדעי החיים - ביולוגיה
נושא מרכזי: מערכות ותהליכים ביצורים חיים
נושא משנה ב: תפקודים של מערכות/ תהליכים ביצורים חיים: תורשה
ציוני דרך: בקרה אפיגנטית על ביטוי גנים
מיומנויות: קריאת מאמרים ובצוע מטלות לימודיות בהקשר אליהם -איתור מידע בכתבה; איתור מושגים והבנתם , מיפוי מושגים , מציאת ההקשר ביניהם, בניית מפת מושגים המתארת את הקשר ביניהם. 
משימה-
1.קרא את הכתבות בקישורים מטה ,העוסקות בנושא תפקוד לקוי של המנגנונים האפיגנטים והשפעתו על התפתחות העובר, מערכות בגוף ומחלות גידוליות.
2.במהלך הקריאה ערוך רשימת מושגים המופיעים במאמרים .

3.נסה למצוא קשר בין המושגים השונים בהתאם להסברים הרשומים במאמרים.
4.ערוך מפת מושגים על דף טיוטא או במחברת. בין כל שני מושגים  או יותר הקשורים אחד לשני חבר בקו ורשום עליו את סוג הקשר ( תלוי בכמות, מתגבר כ"כ ש... משפיע על....  מתאפיין ב...נודעת חשיבות רבה כגון...חשיבות במצבי ..... ועוד ועוד ככל שנדרש.)
5.פתח חשבון באתר המתוקשב spiderscribe
https://www.spiderscribe.net/signup.php
6.לפני עבודה באתר דאג לשמור כל טקסט , תמונה או מצגת בשולחן העבודה וממנו להעביר לאתר. 
7.השתמש באפשרויות של האתר לשיבוץ טקסטים , תמונות ,מצגות וקטעי מידע ובנה מפת מושגים העוסקת בנושא של המאמרים.
8. שתף את המורה במפת המושגים שבנית ע"י רישום המייל שלה במקום המיועד.
9. את שאר חברי קבוצתך שתף כעורכים במפת המושגים שבנית.

10. בהצלחה.
@.אפיגנטיקה והשתקת כרומוזום X-מכון דוידסון לחינוך מדעי. 
http://davidson.weizmann.ac.il/online/maagarmada/life_sci/%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94-%D7%95%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%A7%D7%AA-%D7%9B%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9D-x
@    http://www.themarker.com/news/1.1926791
חוקר הגנטיקה שמרגיש שהוא נוגע באלוהים: "יש לי חלון לבריאת העולם" – פרופ' חיים סידר
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