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בגרות עיונית  3 י"ל תשס"ג  920601
                       משרד החינוך התרבות והספורט, המזכירות הפדגוגית, האגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים

חכמים בשמש – כרטיס איפיון
התאמה לנושאים, רעיונות ומושגים בתכנית הלימודים: 
	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	האדם הוא יצור רב- תאי, הוא מופרד מן הסביבה ומקיים עמה יחסי גומלין, ושומר על סביבה פנימית יציבה.


	הסביבה הפנימית של גוף האדם 

נשמרת (הומאוסטזיס). העור 
ורקמות החיפוי הם הגבולות בין

פנים לחוץ.


	

	
	הזנה: ויטמינים
	

	לגוף מערך הגנה המסייע לשמירת ההומאוסטזיס
	בגוף יש מנגנוני הגנה המונעים פגיעה של גורם זר ומסייעים להחזיר את הגוף למצבו התקין. חומר זר או אורגניזם זר, החודר לתוך הסביבה הפנימית, עלול לגרום לשיבושים שונים הבאים לידי ביטוי במחלה.
	עור

	ייחודו של האדם באחריותו לעצמו ולסביבתו.
	אחריות האדם לעצמו:שמירה על הבריאות,
	


מושגים נוספים: מלנין, מלנוציטים, שיזוף, ויטמין D, סידן, סרטן מלנומה

הקשרים: בריאותי בהיבט אישי
	מס' שאלה
	ידע של מדע

 ידע מדעי מוקדם :

מושגים , עקרונות, תהליכים 
	מיומנויות מדעיות

דרכי דיווח, ניתוח תוצאות, חשיבה בקורתית, הסקת מסקנות
	ידע על מדע

 מרכיבי החקר המדעי

הסברים מדעיים

מיומנויות חשיבה 
	עמדות

 עניין במדע ,תמיכה בחשיבות החקר המדעי, 

גילוי / לקיחת אחריות 


	הערות

	ספור רקע
	השפעת קרינת השמש על הגוף
	
	
	
	

	1
	נזק ותועלת בקליטת קרינת השמש
	הפקת מידע מטקסט
	
	
	

	2
	הומיאוסטזיס
	הבנת נקרא ויישום מידע
	
	
	

	3
	קשר בין  קרינת שמש ואיבוד נוזלים (הזעה ומאזן מים)
	מיון

יישום ידע מדעי
	
	
	

	4
	תנאי סביבה שעלולים לגרום לסרטן
	יישום ידע מטקסט

הנמקה
	
	
	

	5
	
	הסקת מסקנות ממידע בטקסט,

יישום ידע
	
	
	

	6
	תפקוד ויטמין D
	הפקת מידע מטקסט ויישום ידע
	
	
	

	7
	תפקוד ויטמין D
	הפקת מידע מטקסט ויישום ידע
	
	
	


חכמים בשמש - המשימה
חשיפה לקרני השמש גורמת לשיזוף. בתנ"ך, בספר שיר השירים, מצטייר צבע עור כהה כשיא היופי, כמו שנאמר "שחורה אני ונאוה" (שם פרק א, פסוק 5). כיום מודעים לסכנה שבחשיפה רבה לקרינת השמש וממליצים להימנע מחשיפת יתר. 
מה גורם לשיזוף ולשינוי בצבע העור?

בין התאים הבונים את רקמות העור ישנם גם מֶלַנוֹצִיטִים שהם תאים המייצרים צבען (פיגמנט) כהה – הנקרא מֶלַנִין. כאשר נחשפים לשמש, המלנוציטים מייצרים מלנין, שמתפזר בתאים, ומקנה לעור גוון שזוף. ככל שיש יותר מלנין, העור כהה יותר. המלנין מגן על הגוף מפני נזקי קרינת השמש.  המלנין מקטין את חדירת הקרינה העל-סגולה (UV) דרך העור וכך מגן על הגוף מפני הקרינה המזיקה. עם זאת, השיזוף מספק הגנה חלקית בלבד, ולכן יש להימנע מחשיפת יתר לקרינת השמש. 

חשיפת יתר לשמש מגדילה פי כמה את הסיכוי לחלות בסרטן העור, עלולה לגרום לכוויות ולהזדקנות מהירה של העור. בישראל מאובחנים בכל שנה למעלה מ- 10,000 חולים בסרטן עור, כ- 600 מביניהם חולים במֶלַנוֹמָה – סוג של סרטן עור ממאיר. 
עם זאת, חשיפה מבוקרת (זמן חשיפה ורמת חשיפה מעטים יחסית) לקרינת השמש מסייעת בייצור ויטמין D בגוף. ויטמין D קשור בתהליכים של הגברת ספיגת הסידן מן המעי והוא דרוש לקליטת סידן בעצמות ובכך מונע התפתחות מחלת הרככת (מחלה בה העצמות רכות ומעוותות). 

שאלה 1

רִשמו מהם הנזקים העלולים להיגרם מחשיפת יתר לקרינת השמש ומהי התועלת בחשיפה מבוקרת לשמש. התבססו בתשובתכם על קטע המידע.
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שאלה 2
עור הגוף מהווה גבול בין פנים הגוף והסביבה החיצונית ומסייע לשמירה על הומיאוסטזיס. הסבר כיצד באה לידי ביטוי שמירה זו באמצעות המלנין המצוי בעור?
שאלה 3
לפניכם דף מחוברת שמפיצה האגודה למלחמה בסרטן. 

א. סמנו את ההמלצות המופיעות בעלון המידע 
הנוגעות ישירות לשיזוף. 
ב. בחרו אחת מההמלצות שאינה קשורה ישירות 
לשיזוף והסבירו את הקשר בינה לבין חשיפה 
לקרינת השמש.
שאלה 4
א. מתוך הרשימה הבאה סמנו את קבוצות האנשים הנמצאות בסיכון גבוה יחסית לחלות בסרטן עור:

1.  אנשים בעלי עור בהיר                                                  

2.  גולשי סקי                                                                    
3.  אנשים שבילדותם נחשפו שעות רבות לשמש                        

4.  אנשים שעובדים במקומות חמים כמו במאפיות

5. שוכני אזורים גיאוגרפים סביב קו המשווה
6. אנשים שנחשפים למנורות שיזוף           
ב. נמקו את תשובותיכם לשניים מהסעיפים שסימנתם. 

שאלה 5
סמנו ליד כל אחד מהמשפטים נכון או לא נכון. 
1. ילדים זקוקים לחשיפה מבוקרת לשמש לצורך התפתחות
       תקינה של העצמות ומניעת רככת.     





נכון    /
לא נכון

2. רק אנשים שסבלו מכוויות עור עלולים לפתח סרטן עור.      

            
נכון    /  לא נכון
3. תושבי אזורים בצפון כדור הארץ חשופים פחות לקרינת שמש מאשר
      אנשים באזור קו המשווה.






נכון     /  לא נכון
4. הזדקנות עור ומחלת סרטן הנם חלק מתהליכי הזדקנות 
       ואינם ניתנים למניעה.  



               

נכון     /  לא נכון
5. תוספת ויטמין D למזון תמנע נזקי קרינה על-סגולה.



נכון     /  לא נכון
שאלה 6    
ויטמין D מסייע להומיאוסטזיס של  משק הסידן בגוף. הסבר
שאלה 7
באוסטרליה, שבה קיימת מודעות גבוהה לשימוש בתכשירי הגנה, נפוצות יותר מחלות הנגרמות כתוצאה ממחסור בויטמין D. כמו כן נפוץ חסר בויטמין D אצל אנשים כהי עור.

כיצד ניתן להסביר עובדות אלה?

חכמים בשמש - מחוון למשימה
הנושא בתכנית הלימודים: מבוא לביולוגיה של האדם בדגש הומיאוסטזיס
הקשר: בריאות בהיבט אישי

מקורות: "חכמים בשמש" בתוך אתר האגודה למלחמה בסרטן www.cancer.org.il/home.esp
שאלה 1
מטרת השאלה: יכולות – הפקת מידע מטקסט

ניקוד מלא (100%): רשמו 3 נזקים הנגרמים מחשיפת יתר לשמש והמוזכרים בקטע – סרטן עור, כויות והזדקנות העור. התועלת בחשיפה לשמש – ייצור ויטמין D המונע התפתחות מחלת הרככת.

ניקוד חלקי: 25% - לכל אחת מהתופעות הנגרמות כתוצאה מחשיפה לשמש.

ללא ניקוד: התשובות אינן נכונות, או לא ענו.

שאלה 2
מטרת השאלה: הבנת הנקרא ויישום ידע

תפקודה של שכבת העור החופה את הגוף להגן על הגוף מפני גורמים חיצוניים (20%).  קרינת השמש ובמיוחד קרני ה – UV מהווה גורם חיצוני הפוגע  בתאים ומשפיע על תהליכים בהם ולכן גורמת לסטייה מהומיאוסטזיס (40%). המלנין מגן על העור מפני נזקי הקרינה ע"י הקטנת חדירתה לגוף ובכך מסייע לשמירה על ההומיאוסטזיס (40%).

שאלה 3

מטרת השאלה: ידע של המדע – הקשר בין חשיפה לשמש לבין איבוד נוזלים ונזקים לעין.

                      ידע עולם – הגנה מפני קרינת השמש.

                      יכולות – מיון

ניקוד מלא (100%): ענו נכון על כל סעיפי השאלה.

א.  המלצות הנוגעות ישירות למניעת שיזוף – חיפוש צל, כובע, ביגוד, שעות בטוחות, מקדם הגנה.

     המלצות שאינן נוגעות ישירות לשיזוף – משקפיים, שתייה.

ב.  ציון אחת ההמלצות והסבר לה:

     משקפיים – נועדו לסנן קרינה מזיקה וכך למנוע פגיעה של קרני UV בעין.

     למורה: היום ידוע שחשיפה לקרינת שמש מעודדת התפתחות קטרקט (עכירות העדשה בעין).

     שתייה מרובה – נועדה למנוע התייבשות.

ניקוד חלקי: 50% - לכל סעיף שענו נכון.

ללא ניקוד: התשובות אינן נכונות, או לא ענו.

שאלה 4
מטרת השאלה: ידע של מדע – הקשר בין סרטן לבין סביבה

                      יכולות – יישום ידע מטקסט

ניקוד מלא (100%): ציון קבוצת האנשים בעלי סיכון גבוה לחלות בסרטן עור וציון נימוקים נכונים לשני סעיפים שבחרו.

סעיף א – קבוצת האנשים בעלי סיכון גבוה לחלות בסרטן עור: 1, 2, 3, 6.

סעיף ב – הנימוקים (נדרשו שני נימוקים בלבד):

1.  לאנשים בעלי עור בהיר מלנין בכמות מועטה שאינה מספקת הגנה יעילה מפני קרינה על סגולה.

2.  גולשי סקי חשופים במשך שעות רבות לקרינת שמש ישירה וגם לקרינה המוחזרת ממשטחי 
     השלג הלבנים.

3.  סרטן עור יכול להופיע גם שנים רבות לאחר החשיפה לקרינת השמש.

6.  מנורות שיזוף פולטות קרינת UV ולכן הן עלולות לגרום להתפתחות סרטן העור.

ניקוד חלקי: סעיף א (40%) – 10% על כל תשובה נכונה. סעיף ב (60%) – 30% על כל נימוק נכון.

ללא ניקוד: כל התשובות אינן נכונות, או לא ענו.

שאלה 5  
מטרת השאלה : יכולות – הפקת מידע מטקסט ויישום ידע
ניקוד מלא ( 100% ): סמנו את המשפטים: א– נכון, ב– לא נכון, ג– נכון, ד– לא נכון, ה– לא נכון
ניקוד חלקי: 20% – לכל משפט שסומן נכון.

ללא ניקוד: כל התשובות אינן נכונות, או לא ענו
.שאלה 6
מטרת השאלה: ידע של מדע – תפקוד של ויטמין D
                      יכולות – הפקת מידע מטקסט ויישום ידע

ניקוד מלא (100%): הומיאוסטזיס הוא שמירה על יציבות הסביבה הפנימית (30%). כיון שויטמין זה קשור בהגברת ספיגת הסידן מן המעי לדם משפיע ויטמין זה על רמת יציבה של הסידן בדם (70%).
שאלה 7
מטרת השאלה: ידע של מדע: תפקוד ויטמין D
שימוש רב תכשירי הגנה מקטין את הקרינה האולטרא סגולה הנקלטת בעור  (25%) וכתוצאה מכך קטנה כמות הוטימין D הנוצרת בעור (25%). אצל אנשים כהי עור נקלטת פחות קרינה אולטרא סגולה בגלל הכמויות הגבוהות של מלנין בעורם (25%) וכתוצאה מכך קטנה כמות הויטמין D, הנוצרת (25%).
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