
פעילות מתווכת לארגון ידע והבנת טקסט
 במשימה: חשיבותה של ארוחת הבוקר

יהבית לוריא, מרכז מורים ארצי למו"ט חט"ב
מטרת הפעילות: ארגון ידע המופיע בתיאור מחקר באמצעות טבלה, 
המרת טקסט לייצוג חזותי בטבלה, ייצגו מערך ניסוי בטבלה, ארגון טבלה לאיסוף נתונים. 
רופאים ואנשים המתמחים בתזונה טוענים, כי ארוחת הבוקר היא הארוחה החשובה ביותר במהלך היום. לטענתם, ארוחה זו חשובה במיוחד לילדים ומתבגרים. חוקרים מאוניברסיטת בר-אילן ברמת גן, ומבית החולים קפלן ברחובות, ערכו ניסוי כדי לבדוק טענה זו.

בניסוי השתתפו 569 תלמידים מחמישה בתי ספר יסודיים. כל התלמידים השתתפו באותו היום במבחן שהחל בשעה 9:00. 
התלמידים חולקו לשלוש קבוצות:

קבוצה א' – ביום המבחן לא אכלו ארוחת בוקר כלל.

קבוצה ב' - ביום המבחן אכלו בביתם בשעה 7.00 ארוחת בוקר שכללה קורנפלקס עם סוכר וחלב. קבוצה ג' – ביום המבחן לא אכלו בביתם, אבל בשעה 8.30 אכלו בבית הספר קורנפלקס עם סוכר וחלב.
ריכוז הסוכר בדם של כל התלמידים, נבדק לפני המבחן ושלוש פעמים במהלכו.
שאלה מקדימה לפני הצגת טבלת סיכום התוצאות:

1. הכן ייצוג של מערך הניסוי בטבלה:
   ערוך אותה כך שבכל שורה תיוצג קבוצה אחת.
2. ערוך טבלה בה ניתן יהיה לרשום את הנתונים של בדיקת ריכוז הסוכר בדם בכל קבוצה.

    הכן רשימה של כל התוצאות שיש לאסוף במחקר כזה.
    הכן עמודה לכל תוצאה
    הוסף מימין עמודה לרישום מס' הנבדק.
    ערוך את הטבלה סופית, רשום כותרות לעמודות
    הוסף כותרת לטבלה.

תשובון: בדף הבא.
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