לקט פעילויות לתיווך תוכן ומיומנויות חקר:

במשימה קליטת ברזל ממזונות

אספה: ריקי סגל כהן, מחוז ירושלים.
הלקט כולל:

לתיווך תוכן- חומרי למידה ופעילויות  בנושא מערכת הנשימה, הדם, ואנמיה
לתיווך מיומנות - פעילויות המשלבות יישום מיומנויות חקר
1. קליטת ברזל מהמזון
http://agribio.snunit.k12.il/sachlav/agribiocomp/main/upload/.ab/id_barzel.html
 שיעור קליטת הברזל מהמזון אצל אנשים בריאים לעומת אנשים חולי אנמיה.

שילוב בתכנית הלימודים:

הזנה באדם, קליטת מינרלים מהמזון.

מיומנויות חקר וגיליון אלקטרוני

ניסוח השערה, גרף משוער, ממוצע, טבלא מסכמת מקושרת, שרטוט גרפים, מבנה מחקר מדעי.

מילות מפתח

ברזל, מינרל, אנמיה, המוגלובין, שיעור קליטת מינרל.
2. מאמר – "ברזל עתיד ילדינו" 

מאת ד"ר שרון נחמה - מנהלת היחידה להמטו-אונקולוגית ילדים בלניאדו
http://www.0-5.co.il/x64.htm
אנמיה, האטה בהתפתחות הילד, הפרעות ריכוז וקשב, וזיהומים חוזרים הם חלק מהתופעות הנגרמות כתוצאה ממחסור בברזל אצל ילדים. תזונה לקויה של האם  ושל התינוק הם הגורמים המרכזיים למחלה . 

במאמר הסעיפים הבאים:

· מהו הברזל? 

· הסימפטומים העיקריים של אנמיה מחוסר ברזל.  

· הסיבות לאנמיה מחוסר ברזל .
· כיצד ניתן לגלות חוסר ברזל?

· כיצד למנוע חוסר בברזל?

3. כרטיסי מידע      
מתוך: http://www.snunit.k12.il/sachlav/bioteach/main/upload/.webpage/maureenkum.html





4. יחידת לימוד: "הנשימה מבנה תפקוד ומה שביניהם"

http://agribio.snunit.k12.il/sachlav/agribiocomp/main/upload/.ab/id_resp.html
יחידת לימוד  שנבנתה כאתר אינטרנט המורכב ממספר תת-יחידות, כל תת יחידה מתמקדת  בנושא מדעי- ביולוגי  שונה הקשור לנושא - הנשימה.  האסטרטגיה היא פתרון בעיות והכלים המרכזיים הם ממוחשבים (גיליון אלקטרוני) ומתוקשבים (אינטרנט) .
הידע המדעי הבסיסי על נשימה תאית ועל מערכת הנשימה, על כל מרכיביה, נרכש תוך כדי 'מסע וירטואלי להכרת מערכת הנשימה'. המסע הוירטואלי האינטראקטיבי עוקב אחרי מולקולות החמצן, מרגע כניסתן לתוך האורגניזם הרב תאי ועד לחדירתן אל תוך התא. הגירוי ללמידת  כל אחת מתת היחידות הוא בעיה אוטנטית, הרלוונטית ככל האפשר לסביבתו של התלמיד. הבעיות השונות מוצגות בעמוד השער של היחידה.

ביחידת הלימוד :
מסע וירטואלי להכרת מערכת הנשימה 
השפעת הגז פחמן חד חמצני CO על הובלת חמצן בדם
אוורור ריאתי
מחלות בדרכי הנשימה
השפעת ה- pH על קישור חמצן להמוגלובין
הובלת פחמן דו חמצני  CO2  בדם
הובלת חמצן   O2  בדם
נשימה תאית
השפעת תנאים חריגים על נשימה
העישון והשפעתו על מערכת הנשימה
השפעת טמפרטורה על הובלת הגזים בדם (בהכנה)

שילוב בתכנית הלימודים: הובלה  באדם ובבעלי חיים.

שילוב מחשב בפעילויות השונות :
האינטרנט משולב כמקור ל - מידע, אנימציות, סימולציות ומעבדות וירטואליות; החיפוש באינטרנט אינו אקראי אלא מכוון על ידי הגדרת הבעיות ושאלת השאלות. 

מיומנויות חקר: 
ניתוח מחקר מדעי, מרכיבי ניסוי מדעי - עיבוד נתונים, בידוד משתנים, ניתוח תוצאות, הסקת מסקנות, שאלת שאלות כמנוף להתקדמות בפתרון הבעיות המוצגות.   

הרכב הדם





התאים האדומים מכילים בעיקר המוגלובין. זוהי מולקולה המורכבת מחומר בשם heme  המכיל ברזל, וממולקולות חלבון בשם גלובין. ההמוגלובין משמש לקשירת החמצן מהריאות והעברתו לכל תאי הגוף.








מערכת העיכול


אנמיה מחוסר ברזל: נוצרת מדיאטה דלה בברזל. יתכן גם, שהברזל לא נספג כנדרש לדם. במצב של חוסר ברזל תאי הדם האדומים אינם יכולים לייצר המוגלובין תקין בכמות מספקת.


טיפול: תזונה עשירה בברזל (כבד, קטניות, ירקות ירוקי עלים, ביצים, פירות יבשים) או תוסף ברזל מלאכותי.





מערכת הרבייה





אנמיה כרונית יכולה לנבוע מדמום קל מתמשך במעיים למשל או מדימום רב בווסת.


טיפול: תוספת ברזל לגוף.





מערכת העיכול


אנמיה הנגרמת מחוסר ויטמין B12 : ויטמין B12 דרוש להבשלה של תאי דם אדומים.


 המחסור נפוץ אצל צמחוניים שאינם אוכלים בשר, דגים וגם אצל אנשים הסובלים מבעיות ספיגת הויטמין במערכת העיכול.


טיפול: אכילת מזונות העשירים בויטמין B12 או הזרקת הויטמין.





מערכת הנשימה


תאי דם אדומים מובילים חמצן מהריאות אל כל תאי הגוף. החמצן דרוש לתאים לצורך נשימה תאית. בתהליך זה מופקת אנרגיה (ATP)  מחמצון גלוקוז. האנרגיה דרושה לתפקוד תקין של כל תאי הגוף. 


ירידה בכמות החמצן המגיע לתאים מאיטה את קצב הנשימה התאית וגורמת לעייפות ולחולשה.






































קורס מנחי מיומנויות תשס"ה - מרכז מורים ארצי למו"ט חט"ב, מכון ויצמן

