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המחלקה להוראת המדעים

מכון ויצמן למדע, רחובות

مشروب الطاقة, هل حقا يمنحك أجنحة؟
فعاليات للطالب
قصة الحدث - (مقدمة)
مشروب الطاقة هو منتج جديد ظهر مؤخرا في الأسواق. في السنوات الأخيرة حدث تزايد في استهلاك هذه المشروبات في إسرائيل بشكل خاص وفي العالم بشكل عام.مشروبات الطاقة تسوق على إنها تعتبر منشطه أم ومحفز للفعاليات البدنية والذهنية.
"أعلنت وزارة الصحة على أنها ستعمل على تحديد الجيل لاستهلاك مشروبات الطاقة وذلك نظرا لاحتوائها على كميات كبيرة من مادة الكفائين".
ما هي كمية الكفائين الحقيقية في مشروب الطاقة؟وما هي كمية الكفائين التي تضر جسم الإنسان؟"
نوفمبر 2010 ynet"
في هذا الرابط يمكنك مشاهدة دعاية لمشروب الطاقة  "ردبول" :
http://www.youtube.com/watch?v=WZE-CewhK1Y
أسئلة للنقاش :
هل تقوم بشرب مشروبات الطاقة؟
لأي هدف؟
بأي وتيرة تقوم بشرب مشروبات الطاقة؟
هل أنت مع/ضد قرار وزارة الصحة؟
هل تعتقد ان مشروب الطاقة فعلا يمنحك اجنحة؟
فعالية رقم 1 –بحث المنتوج
1. أمامك علب مشروبات خفيفة ومشروبات طاقة, هل تعتقد أن المشروب يزودنا بالطاقة؟هل هو مفيد للجسم؟
2. ماذا تفعل عندما تريد أن تشعر بالانتعاش والتركيز أكثر؟
3. افحص فيما إذا كان مكتوب على العلبة لأي فئة سكانية مخصص هذا المشروب؟
4. اقرأوا على العلبة المواد التي يحتوي عليها المشروب وسجلوها في جدول. 
5. اختاروا مكوٌن واحد من مكونات مشروب الطاقة, (قوموا باستشارة المعلم), وفتشوا عن معلومات حول المادة التي اخترتموها–تأثيرها الايجابي/السلبي على الجسم. لاحقاٌ ستقومون بعرض نتائج البحث أمام الصف.
6. العرض أمام الصف–كل مجموعة ستعرض علبة المشروب التي بحثتها, وستقوم بطرح المعلومات التي تم استخلاصها عن احد مكونات المشروب الذي تم اختياره في البند السابق. 
الفعالية رقم 2 
الهدف من الفعالية: تم تصميم هذه الفعالية لكي يتم تحديد فيما إذا كان هنالك تأثير لاستهلاك مشروبات الطاقة على :
1. وتيرة نبض القلب                                 2. سرعة الطباعة. 
وصف التجربة: في هذه التجربة سوف نقوم بفحص سرعة الطباعة قبل وبعد استهلاك مشروب الطاقة. وسنقوم أيضا بقياس عدد نبضات القلب قبل وبعد استهلاك مشروب الطاقة.
ما هو تخمينكم بالنسبة لنتائج التجربة؟
مواد:
· جهاز كمبيوتر.
· علبتين من مشروب الطاقة من نوع ردبول "Red Bull" او XL .
· ساعة لضبط الوقت .
سير التفاعل:
1. اختاروا طالبين من المجموعة, على الطالب الاول ان يقوم بطباعة الجملة :

 "يقال   بأن مشروبات الطاقه منبهة ومحفزة" 
بأكثر عدد ممكن من المرات خلال دقيقتين. 
2. الطالب الثاني : قم بقياس عدد نبضات القلب (خلال دقيقة). (عليك الاستعانة بأحد الزملاء في المجموعة). 
3. قوموا ببناء جدول وسجلوا النتائج التي حصلتم عليها في البندين 1 و 2 .
4. الطالبين اللذان تم اختيارهما يقومان كل واحد بشرب علبة واحدة من مشروب الطاقة والانتظار 30 دقيقة. (المشروب يؤثر على الجسم بصورة قصوى من 30-45 دقيقة منذ استهلاكه).
5. الطالب الأول: قم مجددا بطباعة الجملة "يقال بأن مشروبات الطاقة منبهة ومحفزة" بأكبر عدد ممكن من المرات خلال دقيقتين. 
6. الطالب الثاني: قم بقياس عدد نبضات القلب (خلال دقيقة). (3 مرات خلال نصف ساعة, بمعدل مرة كل 10 دقائق).
7. أكملوا إدخال النتائج إلى الجدول.
8. احسبوا عدد الكلمات التي تم طباعتها خلال دقيقة وذلك من خلال تقسيم عدد الكلمات الكلي الذي تمت طباعته على عدد الدقائق. (مثال: 120 كلمة خلال دقيقتين يساوي 60 كلمة في الدقيقة).ادخلوا النتائج إلى الجدول.
تحليل النتائج
ماذا يمكن أن نستنتج من النتائج التي أدخلت للجدول؟
استنتاجات
· تطرقوا إلى الفرضيات التي قمتم بافتراضها. هل الفرضية مقبولة ام مرفوضة؟هل تستطيعون أن تشرحوا هذه النتائج؟
· هل تتوقعون أن تكون النتائج مختلفة لو قمنا بتغيير كمية المشروب المستهلكة؟
· هل تحسنت قدرتكم على طباعة الجملة مع مرور الوقت؟
· هل بإمكانكم أن تقترحوا فرضية تتعلق بتأثير استهلاك مشروب الطاقة على إتقان الطباعة؟
· افحصوا أخطاء الطباعة. هل تلاحظون تغيير في إتقان الطباعة بعد استهلاك مشروب الطاقة؟
فعالية ملخصة–اتخاذ قرار
أ–في إعقاب المعلومات التي جمعتموها في الفعاليات 1 و 2 قوموا ببناء جدول يلخص الايجابيات والسلبيات جراء استهلاك مشروب الطاقة. 
ب–في إعقاب الفعالية, هل تغير رأيكم بالنسبة لاستهلاك مشروب الطاقة؟إذا كانت إجابتكم نعم, اذكروا السبب الذي جعلكم تقومون بتغيير رأيكم .
ج–تخيل انك كاتب في جريدة يومية, طلب منك المحرر بأن تقوم بكتابة مقال حول موضوع مشروب الطاقة وان تقوم بكتابة رأيك الشخصي حول استهلاك مشروب الطاقة لدي أشخاص في جيل المراهقة.قم بكتابة مقال قصير حول هذا الموضوع. (تذكر انه عليك ان تدلي بمعلومات دقيقة وصحيحة). 
عملا ممتعا اتمناه لكم
جدول1: يعرض المقارنة بين المكونات في مشروبات مختلفة 

	منتوج
مركبات
	Red Bull
	XL
	BLU
	كولا دايت 
	كولا  
	عصير ليمون
	عصير تفاح 

	سكر( גרם)
	
	
	
	
	
	
	

	مثبت الحامضيه (محلول يحتوي على حامض)
	
	
	
	
	
	
	

	CO2
	
	
	
	
	
	
	

	حامض سيتريت
( حامض ليمون )
	
	
	
	
	
	
	

	تورين
	
	
	
	
	
	
	

	كافئين ( mg)
	
	
	
	
	
	
	

	جلوكورونلكتون 
( mg)
	
	
	
	
	
	
	

	اينوزيتول 
	
	
	
	
	
	
	

	نيسينB3 ( mg)
	
	
	
	
	
	
	

	 ( mg) B5
	
	
	
	
	
	
	

	 ( mg) B6
	
	
	
	
	
	
	

	( mg) B12
	
	
	
	
	
	
	

	مواد طعم ورائحة 
	
	
	
	
	
	
	

	صبغة طعام( كرمل)
	
	
	
	
	
	
	

	 ( mg) B2
	
	
	
	
	
	
	

	بروتينات (gr)
	
	
	
	
	
	
	

	المحليات(اسبرتيم+اسولبافكي)
	
	
	
	
	
	
	

	فينلالانين
	
	
	
	
	
	
	

	حامض فوسفوريك 
	
	
	
	
	
	
	

	فيتامين C( mg)
	
	
	
	
	
	
	


جدول2: يعرض النتائج التجربة عند فحص تأثير الشرب على دقات القلب وسرعة الطباعة 
	قبل الشرب 
	الوقت بالدقائق
	سرعة الطباعه مع الزمن 
	عدد دقات القلب خلال كل دقيقة 

	
	0
	
	

	بعد الشرب
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


استمارة للطالب-اقرا بتمعن الاسئلة التالية واشر  في الجدول √ في المربع الملائم لكل سؤال .
الصف  : _________الجنس:ذكر /انثى
	رقم السؤال 
	السؤال
	موافق جدا
	موافق
	لا اوافق
	لا اوافق بتاتا

	1
	الفعالية كانت مثيرة للاهتمام
	
	
	
	

	2
	اسلوب الفعالية جديد علي 
	
	
	
	

	3
	 اريد فعلية كهذا على الاقل مرة في كل فصل 
	
	
	
	

	4
	مدة/زمن الفعالية كان أطول من اللازم
	
	
	
	

	5
	الفعالية اثارت روح التحدي لدي
	
	
	
	

	6
	تقييم الفعالية لا يمت بصلة للموضوع الذي تعلمناه 
	
	
	
	

	7
	الكافئين مفيد للجسم بكميات كبيرة
	
	
	
	

	8
	الفعالية كانت مملة 
	
	
	
	

	9
	من اليوم وصاعدا سأقوم بفحص مكونات المنتوج الذي استهلكه 
	
	
	
	

	10
	كتابه المقال في الفعالية الملخصة لا يمت بصلة للفعالية
	
	
	
	

	11
	شعرت انني  فعال في المجموعة 
	
	
	
	

	12
	البوفر (منظم الحامضية) يسبب pHحامضي
	
	
	
	

	13
	كنت افضل ان يتم تقييم الفعالية بواسطة طلاب صفي 
	
	
	
	

	14
	فعالية قياس نبض القلب لم تساعدني لأفهم تأثير مشروبات الطاقة على جسم الإنسان
	
	
	
	

	15
	الفعالية جعلتني أعتقد بان تعليم الكيمياء مهم اكثر من السابق
	
	
	
	

	16
	 سأبحث عن معلومات اضافيه عن مشروبات الطاقة 
	
	
	
	

	17
	 الفعالية كانت حسب رايي مضيعة للوقت 
	
	
	
	

	18
	 الفعالية اثارت لدي تساؤلات عديدة
	
	
	
	

	19
	عدد الطلاب في المجموعة كان كبير لدرجة انني لم اكن فعّال
	
	
	
	

	20
	 فعالية بحث المنتج " فتحت عيني"
	
	
	
	


الاستمارة تتطرق للفعالية التي اجريتموها  في موضوع " مشروبات الطاقة".
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