[image: ]
יחידת למידה-הערכה בנושא: ניסוח הסבר מדעי לתופעות ולתהליכים (מבנה, תוכן ושפה) 

משימה 2: שימוש בידע מדעי להסבר תופעה / תהליך ביצורים חיים (מתחילים)

[image: ][image: The Muppets Clip Art Image] משימת יישום:  
בשיעור ספורט התאמנו התלמידים בריצת 100 מ'. 
במהלך הריצה חשו התלמידים שינויים בגופם: שרירי גופם התאמצו ודופק הלב שלהם עלה. 
הסבירו מדוע התרחשו השינויים הללו.

1. נתחו את התופעה בעזרת התרשים הבא:
מבנה
רכיבים במערכת:
1. שרירים -_______________________
_______________________________
2. לב- __________________________
________________________________
תפקוד
תהליכים במערכת:
1. ______________________________
________________________________
2. ______________________________
_________________________________

תופעה:
שינויים בגוף במהלך 
ריצה 100 מטרים
מנגנון
האופן בו המבנה מאפשר את קיום התהליכים במערכת:
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________


2. תארו את שלבי התהליכים שהובילו מהתחלת הריצה עד להופעת כל השינויים המתוארים.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
3. נסחו את ההסבר המדעי לשינויים שהתרחשו (בהתבסס על התרשים ושלבי התהליך).
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