
:עקרונות מנחים עיקריים

והמזמנים בין  , של החברה, לחיי היום יום ולעולמם של התלמידיםסיפורי מקרה רלוונטיים
.השאר שיח כיתתי על אודות נושאים שבמדיה הקשורים במדע

 לדוגמא, במיומנויות למידה מגוונותשימוש קיים ומקדמות ידע המשימות מפעילות;
oקטע קריאה, ייצוג חזותי, הפקת מידע ממודל
oתכנון והערכת חקר
oחשיבה ביקורתית
oהנמקה והסבר מדעי, טיעון
oפרשנות של נתונים  , ניתוח תוצאות

גבוהה-שאלות ברמות חשיבה שונות נמוכה

פתוחות/ שאלות סגורות

שנהשימות למיפוי הישגי תלמידים תחילתמ



היפוקסיהבתנאיספורטאיםאימוני
נפחבכל(באווירהחמצןבתכולתמירידההיתרביןהנגרמתהגוףבתאיחמצןחוסרשלמצבהיאהיפוקסיה

.היפוקסיהבתנאיספורטאיםבביצועינעסוקזובמשימה.)חמצןחלקיקיפחותישאווירשל

שהתקיימו(1968במקסיקוהאולימפייםבמשחקיםהחלה,היפוקסיהבתנאיספורטאיםאימונישלההיסטוריה
ביצועיםעלהיפוקסיהלתנאיהחשיפהשלהמיטיבהההשפעההוכחהבהם,)היםפנימעלמטר2300שלבגובה

הספורטיביתהיכולתאתמשמעותיתכמשפרתמחקריםבשורתשהוכחה,אימוניםשיטת.תחרותייםספורטיביים
בתנאיאימוניםשלשילובתוך,)היםפניגובה(נורמלייםבתנאיםואימוניםשהיהשלהיא,ספורטאיםשל

.היפוקסיה
הישגיועל)ועוד,לבקצב,נשימהתפקודי,דםתמונת(הספורטאיםשלפיזיולוגייםמדדיםעלההיפוקסיההשפעת

חולקואשר,מקצועייםאופנייםרוכבי32השתתפוהמחקריםבאחד.האחרונותבשניםרבותנחקרההספורטאים
לזודומההיתההחמצןתכולת(רגיליםבתנאיםאומנוהראשונההקבוצהספורטאי.קבוצותלשתיאקראיבאופן

3000שלבגובהאימוניםשדימו,היפוקסיהבתנאיאומנוהשניההקבוצהספורטאיואילו,)האטמוספירישבאוויר
שהיתה,האימוניםתכנית.)האטמוספירישבאווירמזובהרבהנמוכההייתהשבאווירהחמצןתכולת(מטר

.שבועות5נמשכהוהיא,הקבוצותלשתיאחידההייתה,מקצועייםאופנייםלרוכביספציפית
הדםבתאיההמוגלוביןוריכוזהאדומיםהדםתאימספרלבדיקתדםבדיקותהשארביןשכללו,במחקרהמדידות
המחקרממצאי.)אימוניםהתבצעולאבהם(האימוניםסיוםלאחרשבועות3ושוב,האימוןלפניבוצעו,האדומים

שלושהלאחרההמוגלוביןובריכוזהאדומיםהדםתאיבספירתעלייהחלההקבוצותשתיבספורטאיכיהראו
.היפוקסיהבתנאישאומנוהקבוצהספורטאיבקרביותרמשמעותיתהייתההעלייהאך,אימוניםשלשבועות

:עלקצרמידעקטע
ומשמעותההיפוקסיה
היפוקסיהבתנאיספורטאיםביצועי
בתנאיאימוניםהשפעתעלמחקר

שלאובייקטיבייםמדדיםעלהיפוקסיה
.ספורטאים

שימה למיפוי הישגים בביולוגיה  מ
'כיתה ח



התבחין להשוואה
במחקרהרכיב

קבוצת : 'קבוצה א
בקרה

קבוצת ניסוי: 'קבוצה ב

אופניים  רוכבי16הקבוצות בניסוי
שאומנו בתנאים  

תכולת  (רגילים 
חמצן דומה לזה  

שבאוויר  
)האטמוספירי

רוכבי אופניים  16
שאומנו  בתנאי  

תכולת  (היפוקסיה
החמצן שבאוויר הייתה  

נמוכה בהרבה מזו  
)שבאוויר האטמוספירי

ספציפית לרוכבי  , אחידה לשתי קבוצות הניסויהאימוניםתוכנית
אופניים

שבועות5האימוניםתוכניתמשך 

מספר תאי הדם האדומיםבדיקתהמדידות  במחקר
ריכוז ההמוגלובין בתאי הדם בדיקת

האדומים
ושוב  , לפני האימון: מועדי ביצוע הבדיקות

שבועות לאחר סיום האימונים  3

זיהוי והגדרת 
הגורם  

המשפיע

זיהוי והגדרת 
גורמים קבועים

זיהוי והגדרת 
הגורמים 

המושפעים

זיהוי והגדרת 
גורמים קבועים

מרת מערך המחקר לטבלת השוואהה



שאינה מבוססת ידע שאלה אוריינית: 1אלה ש
תוכן

שאלה אוריינית שאינה מבוססת ידע תוכן: 1שאלה 
הדםמרכיביאתמפרידיםהמטוקריטבבדיקת

דםלתאי,לפלזמהבמבחנההנתונהדםשבדגימת
הדחוסיםהאדומיםהדםולתאי,וטסיותלבנים

שמאליתמבחנהראו(המבחנהבתחתית
הדםתאישלהגבהיםיחספיעל.)שבתמונה
אתקובעים,דםדגימתשלהכוללוהנפחהאדומים

.)%-במבוטא(האדומיםהדםתאינפח
המטוקריטמייצגתשבתמונהמשמאלהמבחנה

איזוהמחקרתוצאותעלבהסתמךקיבעו.תקין
ספורטאישלההמטוקריטאתמייצגתמבחנה
.נמקו'?באו'א,היפוקסיהבתנאישאומן

מיומנויות

:  מיומנויות מידע
הבנת טקסט והפקת מידע ממנו
הפקת מידע מאיור והסקת מסקנות

:  מיומנויות טיעון והסבר
  שימוש במידע מהטקסט ובידע מדעי

להנמקה

מידע על  
בדיקת  

המטוקריט



שאלה אוריינית המבוססת על מודל  : 2אלה ש
ומידע מקטע הקריאה) רצף תהליך(

ומידע מקטע הקריאה) רצף תהליך(שאלה אוריינית המבוססת על מודל : 2שאלה 
החמצןמעברשלהאירועיםרצףלפניכם

הםבוהסדרלפיהתאיםאלהחיצונימהאוויר
.מתרחשים

,המחקרובתוצאותהמידעבקטע,בוהיעזרו
מביאהיפוקסיהבתנאיאימוןמדועוהסבירו
?הספורטאיםשלהביצועיםלשיפור

תכנים נבדקים
מערכת הדם והלב
ההתאמה בין מבנה מערכת הדם לתפקודה
  הגורמים וההתנהגויות המשפיעים  על בריאות

מערכת הדם

מיומנויות
:  מיומנויות מידע

הפקת מידע מתרשים תהליך

:  מיומנויות טיעון והסבר מדעי
  גיוס ראיות מהטקסט וידע מדעי לניסוח הסבר

מדעי

:  תרשים תהליך
מעבר החמצן מהאוויר  

אל התאים



על חקרשאלה אוריינית: 3אלה ש
שאלה אוריינית על חקר: 3שאלה 
'סעיף א

בטבלה שלפניכם רשומים חלק מרכיבי הניסוי
. זהו את תפקידו של כל רכיב. שערכו החוקרים

במקומות + הוסיפו בטבלה את הסימן 
.המתאימים

.שבטבלהבדוגמאהיעזרו

מיומנויות

:  מידעמיומנויות 
הבנת טקסט והפקת מידע ממנו

: חקרמיומנויות 

 גורמים (ניתוח מערך ניסוי , רכיבי חקרזיהוי

,  משפיע ומושפע-גורמים משתנים, קבועים

)  בקרה

'סעיף ב
החוקרים בבדיקת ספורטאי  לא הסתפקומדוע

בכל  נבדקים16לכלול ובחרואחד מכל קבוצה
?קבוצה

:  מיומנויות טיעון והסבר
שימוש במידע מהטקסט ובידע מדעי להנמקה

:מיומנויות חקר
גודל / ריבוי פריטים/ חזרות: זיהוי רכיבי חקר

מדגם וחשיבותם

הגורם  הרכיב בניסוי
 המשפיע

 בקרה גורם קבוע

 תוכנית האימונים
 

 +  

 משך האימון 
 

   

 תכולת החמצן באוויר
 

   

קבוצת הספורטאים שאומנה 
דומה בתנאים רגילים (תכולת חמצן 

 )לזו שבאוויר האטמוספירי

   

  מועדי ביצוע בדיקות הדם
 

  

 

דרך תשאול חדשה

השאלה מזמנת שיח כיתתי על  
יתרונות וחסרונות של שיטות מחקר



שאלה אוריינית מבוססת טיעון : 3אלה ש
וחשיבה ביקורתית

המזמנת שיח על בניית טיעונים  , שאלה אוריינית מבוססת טיעון וחשיבה ביקורתית:3שאלה 
של שיטות מחקר  והחיסרונותועל היתרונות , מבוססים והצגתם

'גסעיף
.'חכתהלתלמידיהוצגוותוצאותיוהקריאהשבקטעהמחקרמערך

:הבאההשאלהאתבכתהנשאלוהתלמידים

המנוגדותהטענות2הועלוהשאלהעלהכיתתיבדיון
אחתלכלנסחו.)בטבלהימניתעמודהראו(הבאות

בעמודהנימוקכםרשמו(מתאיםנימוקמהטענות
.)בטבלההשמאלית

:  מיומנויות טיעון והסבר

  שימוש במידע מהטקסט ובידע מדעי

להנמקה

: מיומנויות של הערכת מחקר

  לזהות מגבלות מחקריות ואת הדרכים

.להתמודד איתן

?  מדוע. היית תומך', או ב' א, באיזו טענה מבין השתיים
הטלת (מיומנויות של חשיבה ביקורתית 

):  ספק
קבלת החלטות עד / להשהות שיפוט

לבירור הצדקות ומציאת נימוקים  
.משכנעים

 הנימוק לטענה הטענה

אמליץ לספורטאי עלית ישראליים מענפי  .א

ספורט אחרים לבצע אימונים בתנאי 

 היפוקסיה לקראת תחרויות בינלאומיות.

 

אמליץ על לספורטאי עלית ישראליים  לא .ב

מענפי ספורט אחרים לבצע אימונים בתנאי 

 היפוקסיה לקראת תחרויות בינלאומיות.

 

 

דרך תשאול חדשה



שימה למיפוי הישגים בביולוגיה  מ
'כיתה ח

ברום בדימונה כתוצאה מתאונת רכבתדליפת 
infospot,דליפת ברום בתאונת רכבת ליד דימונה: מקור מידע

.דימונההעירלידרכבתתאונתמאוחרתלילהבשעתאירעה2016במרץ14בתאריך
עלשעמדוהקרונותבאחדפגעהמשארכבת,בתאונה.25OC-כהיתהלילהבאותוהטמפרטורה

באווירוהתפזרהמְכָלִיםמאחדדלףברום,מהפגיעהכתוצאה.נוזליברוםושהובילהמסילה
.רבלמרחק
ואסרומבתיהםלצאתשלאהתאונהלאזורהסמוכיםוהישוביםדימונהלתושביהורוהחירוםכוחות

.ארוכותשעותלמשךהתאונהלאזורבסמוךרכביםתנועתעל

שינוע ברום בקרונות משא במכלים העשויים מפלדה : 1' תמונה מס
.והנתונים בכלוב פלדה, ומעופרת

אוקטובר  , מגזין נמל חיפה, "מגבלות חיוניות על שינוע ברום": מקור התמונה
21

.ברוםאסוןעלמהעיתוןכתבה
דיווחיםהתלמידמכירבאמצעותה

נושאיםאודותעלבמדיה
במדעהקשורים

https://infospot.co.il/n/%D7%93%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%AA_%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%9D_%D7%91%D7%93%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%9B%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%94_%D7%9E%D7%AA%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%AA_%D7%A8%D7%9B%D7%91%D7%AA
https://www.port2port.co.il/


שאלה מבוססת ידע תוכן וייצוג חזותי: 3אלה ש
שאלה מבוססת ידע תוכן וייצוג חזותי:3שאלה 

'אסעיף

,  לצורך שינוע הברום במכלים שבקרונות המשא
-עד כנוזליממלאים את המכלים בברום 

. מגובהם¾
ברוםאטומימשנימורכבתברוםהיסודמולקולת
.כימיקשרבביניהםהקשורים

?ברוםהיסודמולקולתשלהסמלמהו
Br3 .2Br

Br24  .B2r

תכנים

:  'אסעיף
סימול יסודות: השפה הכימית

:  'סעיף ב
אפיון מצבי הצבירה באמצעות מודל החלקיקים
מודל החלקיקים של החומר כמסביר תופעות

מיומנויות
:מיומנויות מידע

  פירוש מידע מאיור

: פירוש ממצאים והסקת מסקנות
שימוש בידע מדעי להסקת מסקנות

'בסעיף

נייצג אטום ברום על ידי הסימן  
איזה מבין האיורים הבאים מייצג בצורה הטובה  

שבקרון המשאביותר את הברום כשהוא נתון במְכַל
? 250Cבטמפרטורה של 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A9%D7%A8_%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%9C%D7%A0%D7%98%D7%99


שאלה אוריינית של אבחנה בין : 5אלהש
שיקולים מדעים ללא מדעיים להנחיה

אבחנה בין שיקולים מדעיים ללא מדעיים להנחיהשאלה אוריינית של:5שאלה 

.ליצואמיועד)המלחיםאזור(שבסדוםבישראלהמיוצרהברוםרוב
הפנייתוועל,חיפהלנמלהברוםשינועצמצוםעלהוחלט2016בשנת
.)משמאלהמפהראו(אשדודלנמלבעיקר

עבורקבעו.הברוםלשינועמההנחיותחלקמוצגיםשלפניכםבטבלה
.בטיחותיאוכלכלי,חברתי,מדעימשיקולנובעתהיאאםמהןאחתכל

.שלפניכםבטבלההמתאיםבמקוםVרשמו
.שיקוליםממספרנובעתמסוימתוהנחייהייתכן:לבשימו

מיומנויות

:  מדעיתהתמצאות 

 שיקול מדעי לעומת  זיהוי

כלכלי או בטיחותי, חברתי

:  מיומנויות מידע

 ומאיורמידע מטקסט הפקת

: מיומנויות טיעון והסבר

  שימוש בידע מדעי להסבר

תופעה

בחרו את אחת מההנחיות שלדעתכם נובעת משיקול מדעי ותנו  
.הסבר מדעי להנחיה

 שיקול בטיחותי שיקול חברתי שיקול כלכלי  שיקול מדעי ההנחייה

בשעות שינוע ברום יתבצע רק  .1

  ל- ועד16:00השעות הלילה, בין 

 . למחרת6:00

    

רובו של הברום ישונע לנמל אשדוד  .2

 ורק מיעוטו לנמל חיפה.

    

הברום מוסע רק על גבי קרונות  .3

ייעודיים פלדה מורשים ובמכלי 

 1.8עמידים לנפילה מגובה של עד ה

 , ולא במכלי פלסטיק.מטר

    

 .בכל רכבת יש מאבטח חמוש .4

 

    

 



למיפוי הישגים בפיזיקה כיתה  שימהמ
'ט

במהלך שני העשורים האחרונים פותחו  . שינוי האקלים והתחממות הגלובלית ניכרים גם במזרח התיכון

,  ויושמו בהצלחה בישראל פתרונות טכנולוגיים לחלק גדול מהאתגרים ששינוי האקלים מציב באזור

.קרינת השמש-ובהם מערכת סולרית קרקעית לייצור אנרגיה חשמלית ממקור מתחדש 

בו תלמידי כיתה ט בקרו במתקן במצפה רמון

).   1' ראו תמונה מס(מערכת סולארית קרקעית 

לשם כך הם תכננו דגם המבוסס על התצפיות שערכו . התלמידים חשבו על דרך לייעל מערכת מעין זו

כאשר , הדגם בנוי ממוט ועליו תאים סולאריים. בצמחים בהם סידור העלים מותאם לקליטת אור מרבית

).1ראו איור (את העלים –המוט מדמה את גבעול הצמח והתאים הסולאריים 

התלמידים הניחו שמבנה המערכת יכול להשפיע על עוצמת הזרם החשמלי  

. הכולל הנוצר בה

;ביומימיקרי
לטכנולוגיהמדעביןהקשר



מיומנותתהליך התיכון: 3שאלה 
:  מיומנויות מידע. ציינו שלוש דרישות הכרחיות מדגם מעין זה

הפקת מידע מטקסט והבנתו
 והסקת מסקנה) דגם(הפקת מידע ממודל.

:  מיומנויות תיכון
זיהוי הבעיה והפתרון הטכנולוגי  ,
ניסוח דרישות הכרחיות



'ניסוי ב'ניסוי א5+6שאלות 
הפניםשטחביןהקשראתלבדוקמטרה

לביןהסולארייםהתאיםשלהכולל
המתקבלתהזרםעוצמת

של  זווית הפגיעה לבחון את הקשר בין 
עוצמת  קרינת אור בתא הסולארי לבין  

המתקבלתהזרם
בשטחהזרםעוצמתתלותשלגרףהחזותיהייצוג

הפנים
הפגיעה  בזויתגרף של תלות עוצמת הזרם 

של הקרינה

:מסקנותוהסקתממצאיםפירושמיומנויות
גרףקריאת

:חקרמיומנויות
גורמיםזיהוי(ניסוימערךניתוח

,)ומושפעמשפיע-משתנים
תוצאותתיאור

: פירוש ממצאים והסקת מסקנות
קריאת גרף
ניתוח עקומת גרף והסקת מסקנות

מיומנויות7שאלה 

,  על סמך התוצאות שהתקבלו בשני הניסויים
ציינו שני מאפיינים הכרחיים של דגם יעיל לייצור  

נמקו את  . חשמל באמצעות תאים סולאריים
.  תשובתכם

תיאור ופירוש  : פירוש ממצאים והסקת מסקנות
מיזוג תוצאות משני ניסויים והסקת  , תוצאות
מסקנה

ניסוח  , הבאת ראיות לבנית טיעון: מיומנויות טיעון
טיעון
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