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אוניברסיטת בר אילן, התוכנית לחינוך מדעי טכנולוגי, חורגין. פ' ש פרופ"בית הספר לחינוך ע
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מבודדים ואוכלים
רץ ברשת

מוקפים בהיצע  , אנחנו

. מזוןגדול מאוד של

המידע העומד לרשותנו 

ורכיבי  , בנוגע לסוגי המזון

מזון שרצוי לאכול או לא  

, הוא מגוון, לאכול

. ולא תמיד מהימן

משקל עודף הוא רק אחת 

מהבעיות העלולות  
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!?תזונה ובריאות, מה אנחנו יודעים או לא יודעים על מזון

.בעזרת השאלות הבאות, בחנו את הידע שלכם

!?נכון או לא נכון
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אוניברסיטת בר אילן, התוכנית לחינוך מדעי טכנולוגי, חורגין. פ' ש פרופ"בית הספר לחינוך ע
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נכוןלא



שמן זית בריא יותר  
משמן חמניות
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לא נכון
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!?נכון או לא נכון

עוגיות ללא סוכר הן דלות  

קלוריות
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עוגיות ללא סוכר הן דלות קלוריות

לא נכון

במוצרים ללא סוכר כמו שוקולד מוחלפים בדרך כלל הסוכרים  

על מנת  ' סורביטול וכו, מלטיטולבשומנים ובסוכרים אלכוהוליים כמו 

ולכן ערכם הקלורי דומה  , לשמר את הטעם המקורי ככל האפשר

.ברוב המקרים לאלו הרגילים
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!?נכון או לא נכון

שמן זית בריא יותר משמן חמניות
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שמן זית בריא יותר משמן חמניות

נכון
,  מקורם מהצומח, זית וחמניות: שני סוגי השמנים

. אך הרכב חומצות השומן בהם שונה ולכן המשמעויות התזונתיות שונות

בשמן הזית ישנן חומצות שומן מסוג חד בלתי רווי שמייחסים להן השפעה  

חיובית על ערכי כולסטרול בדם וירידה בסיכון לתחלואה ממחלות לב וכלי

.  דם
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!?נכון או לא נכון

מאשר   Cבקיווי יש יותר ויטמין 
(גרם מזון100-ב)בתפוז 
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מאשר בתפוז  Cבקיווי יש יותר ויטמין 
(גרם מזון100-ב)

נכון
. ג"מ380-גבוהה ביותר  Cקיווי הוא פרי בעל כמות וויטמין 

,  Cג ויטמין "מ175-בפלפל אדום , לשם השוואה

.ג"מ100-ובחזרת , ג"מ45-בתפוז 
.
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ברזל נהרס בבישול
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ברזל נהרס בבישול

לא נכון

.  ומינרלים אינם נהרסים בחום או בבישול, הברזל הוא מינרל
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.המשימה הבאה תעסוק בכך
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,  כדי לפתח יכולת לשימוש מושכל במידע

עליכם לאתר מידע הזמין  ,  בנוגע לתזונה

לעבד  , באינטרנט ובספר הלימוד שלכם

אותו ולייצג אותו בסגנון

...."  שניות על60"

.שניות60משך הזמן ההצגה לא יעלה על 
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https://www.youtube.com/watch?v=x1nE7tBVukU
https://www.youtube.com/watch?v=_nm5VGuht4k
https://drive.google.com/file/d/1yTU2YIvycmCVmKl9iL8fHBMrDXUEbjeS/view?usp=sharing
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.  בוחרים באחד מהנושאים המעניין אתכם במיוחד1.

.אפשר גם לבחור נושא אחר שאינו מופיע ברשימה

רשימת הנושאים מופיעה בהמשך

מקורות מידע מגוונים ואמינים3מוצאים ובוחנים לפחות 2.

.עורכים את המידע ברצף שנראה לכם מתאים להצגת הנושא3.

: שניות60-בוחרים את דרך הצגת המידע ב4.

.ועוד, מצגת, ראיון, כתבה, פודקאסט, סרטון

linoitמעלים את התוצר ללוח שיתופי 5.

.בצעו את המשימה באמצעות קובץ ההנחיות המלווה שבעמוד הבא

https://drive.google.com/file/d/1lUB-jUmM2eafmNaMnTwjt-Y73YyL3CV3/view?usp=sharing
http://linoit.com/users/o30121971/canvases/%22%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%A9%D7%91%D7%94%22%20%D7%91-60%20%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA


לחצו על התמונה והכנסו לקישור בו תוכלו להוריש את הקובץ המלווה  

אוניברסיטת בר אילן, התוכנית לחינוך מדעי טכנולוגי, חורגין. פ' ש פרופ"בית הספר לחינוך ע

https://docs.google.com/forms/d/17rEJBPEEAaMXo_S-haEyfdLKsT_VJ9mlCqSaB7l1FV8/copy
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בהתאם לעניין האישי  , בחרנו נושא ודרך להציג מידע✓

שלנו

איתרנו מידע ובחנו את אמינותו לפי קריטריונים  ✓

ערכנו מידע ממקורות אמינים ויצרנו ידע חדש  ✓

הפעלנו כלים מקוונים לעריכה ושיתוף במידע✓
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