
המזון שאנו אוכלים



ישנן שש קבוצות עיקריות של מזון שהגוף האנושי  
:  צריך

מינרלים  , ויטמינים, שומנים, חלבונים, פחמימות
.  ומים

 20%-15%צריכת הקלוריות היומית היא 
-25% -פחמימות ו 55%-50%, חלבונים

.  שומנים 30%
 4נותן לנו  חלבוניםאו פחמימות  כל גרם

.  קלוריות
.  קלוריות 9נותן  שומןגרם 

אבות המזון הללו רצויים לתפקוד חיוני ונכון של   6
הגוף

אבות המזון





תפקידם של האנזימים                              בסרטון צפו
וענו על השאלה 3:00 דקה עד



פעילות האנזים
 :צפו באנימציה הקצרה על 

והשלימו את הפריטים במחסן למקומם באיור





המזוןמרכיבלביןהבנייןיחידתביןחברו



  לתפקידההמקרומולקולה לתמונה המתאימה או  / חברו בין שם המולקולה



:השלימו

:מחסן מילים



:השלימו

:מחסן מילים



:השלימו

:מחסן מילים



שאחריוקראו את הקטע בא וענו על השאלות  

מכון דוידסון הזרוע החינוכית של מכון ויצמן" תקועים בבית"מתוך 

?במה עוסק הקטע1.
להכניסו לתא חי ולהניח לו לייצר חלבון  , א"לכם היכולת ליצור רצף דנ היתהאם . 2

?איזה חלבון הייתם בוחרים ליצור. מעוניניםשאתם 



חלבוניםתפזורת



פחמימות



פחמימות

התחלקו לקבוצות של ארבעה תלמידים 
:והכנסו לקישור הבא

ל"שיש עליהם תשובה בסרטון הנשאלות  5חברו יחד 
שאין עליהם תשובה או שהייתם רוצים לדעת שאלות נוספות  5ו

.את התשובה עליהם ולא מצאתם אותה בסרטון



א"מותק של תפו
:הכנסו לקישור

אנזימים המוזכרים בסרטון 2רשמו שמות של . 1
מהו טעמו של העמילן וכיצד ניתן לשפר את הטעם. 2
?מה תפקידה של קבוצת הביקורת. 3
שאלות העולות בעקבות הצפיה בסרטון 3רשמו . 4





.סוכרים פשוטיםנקראים גם 
 -  קרבוניליתומכילים גם קבוצה  כהליםהם רב 

.אלדהיד או קטון

אלדהיד

רבות  OHקבוצות   –  כהליםרב 
תנו דוגמה לחד סוכר שאתם מכירים

)הסתכלו בשקופית הקודמת: רמז(

חד סוכרים



סוכרוז  : פ סדר עולה את דרגת המתיקות של הממתיקים הבאים"דרגו ע
סוכר  (פרוקטוז , גלוקוז, )ממתיק מלאכותי( אספרטם, )סוכר שולחני(

)הפירות

100דרגת המתיקות נקבעת יחסית לסוכרוז שעבורו נקבע הערך השרירותי 



דו סוכרים הם פחמימות המורכבות משתי מולקולות של חד 
.סוכר

,  בטבלה הבאה מוצגות דוגמאות של שלושה דו סוכרים
:מקורם והרכבם

'ויקיפדיה'סוכרוז מתוך 

-119244zdorove/iw/com/petelawrieblog.https:// htmlsahara.-zamenitel-dieticheskiy-eto-patoka-maltoznaya

-lactosedetail/-productcom/alibaba.hebrew.https:// html.50003632406-powder-milk-skimmed-free

דו סוכרים





רב סוכרים סיביים

רב סוכר סיבי: תאית
פחמימות לטוב ולרע: מתוך מצגת של אילנה זהר 

לרב הסוכרים הסיבים מבנה חזק וקשיח
כמו סרט הן נוחות לאריזה   קויותהשרשראות 

חזקים בינמולקולריםובין השרשראות קשרים 

חפשו ברשת מה תפקידה 
.של התאית

כיצד לדעתכם ישפיע מבנה 
?התאית על תפקידה



ח  "חומר תשמורת בבעהוא  גליקוגן
, י הכבד"היא מולקולה המיוצרת ע

והקיבה והוא ממלא , המח, השרירים
.תפקיד חשוב במחזור הגלוקוז

עובדה זו עוזרת לתאים לאגור גלוקוז  
ומבטיחה להם אספקת אנרגיה  

.קבועה

.  בצמחיםהוא חומר תשמורת  עמילן
,  תירס, חיטה, א"י תפו"הוא מיוצר ע

.ועוד, אורז
כרבע מהמולקולות שלו עשויות  

וכשלושת רבע  עמילאז מולוקולות
אמילופקטין האחרות מכילות מולקולות

חומרי תשמורת



הגליקוגןהרכב 









הקטענכונהאתלתזונהכחיונייםוידועיםרבהתאיתמכיליםתזונתייםסיבים העיכוללתהליךתורמיםהםומהמהםלקבלניתןלאמהוהסבירוהבא


