
 
 

 

 קרם ומהר
 מאת ד"ר ליאורה ביאלר 

 מיועד לכיתה ט' 

 אנרגיה ומערכות טכנולוגיות  מרכזי:  נושא

היבטים כמותיים של   -סוגי אנרגיה, המרות אנרגיה, מעברי אנרגיה, חוק שימור האנרגיהנושא משנה:  
 אנרגית חום 

,  , יצוג ממצאיםבידוד משתניםזיהוי משתנים (בלתי תלויים, קבועים ותלויים),  תכנון ניסוי,    -חקר  מיומנויות:
 והסקת מסקנות עיבודם

  /הפרש הטמפרטורה בין החומר המותך לסביבהמספר גורמים כמו השפעת חקר התכה,   מוקד הפעילות:
ועוד    /מסת החומר/סוג החומר פנים של החומר  של    ההתכהעד לתחילת    הנדרש  הזמןעל משך  שטח 

 Q=mcΔTנוסחת אנרגיית חום יישום החקר ב  החומר.

 .במהירות התכת שוקולד לקרםהקשר יומיומי: 

פעילות פתוחה עד לפעילות מודרכת באופן  ניתן לבצע בכמה רמות הנחיה: מ  "קרם ומהר"   את הפעילות
 המתאימה.. התאימו לכיתתכם או לקבוצות של לומדים את מידת ההנחיה מלא

ו  הפעילות בחקר  של  מזמינה  עוסקת  יביאו זיהוי  אלו  משתנים  של  ערכים  ואלו  תלויים  בלתי  משתנים 
אנו נחקור רק את שלב    .(הגעה לטמפ' ההתכה)  להתחלה מוקדמת ככל האפשר של היתוך השוקולד  

 החימום עד להתחלת ההתכה ולא את ההתכה כולה בזיקה לתוכנית הלימודים בנושא האנרגיה בכיתה ט'. 

חימום  קצב  על  להשפיע  שעשויים  גורמים  על  חשיבה  תהליכי  להפעיל  התלמידים  צריכים  כך,  לצורך 
ו/או לבצע ניסויים מתאימים. בתכנון והביצוע   השוקולד, להעלות השערות (גם אם לא במפורש) ולתכנן 

 צריכים התלמידים ליישם מיומנויות חקר שצויינו באפיון הפעילות.  

תלוי.   כמשתנה  השוקולד  התכת  להתחלת  עד  הזמן  במשך  להשתמש  מציעים  נמצא  אנו  זה  זמן  משך 
 כמות האנרגיה המושקעת בחימום השוקולד עד להתחלת התכתו.לבקורלציה 

בפועל די בהחזקת השוקולד בין כפות הידיים כדי להביא אותו להתכה (יש לשים לב שטמפרטורת הידיים  
כן יש להמתין בין חזרה לחזרה בכדי להשיב את טמפרטורת כמו  עשויה להיות שונה ו  אחריםשל תלמידים  

 הידיים לנקודת ההתחלה).

נלוו רמת    שיקופיות המיועדות לתלמידים  ןובה  תומצג   שלושת  לפעילות  ל   .ההנחיבכל    ים קישורהכנסו 
וולעצמכם עותק של המצגהורידו  ו את השיקופיות  לתלמידים או הציגו    לחוּשִ ת ושמרו אצלכם במחשב 

    .המתאימות להם

הרלבנטים  " שמתמצת עבורכם את התכנים המדעיים  רקע מדעי למורהכמו כן, עומד לרשותכם קובץ של " 
 להתכה של שוקולד. 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9-%D7%A8%D7%A7%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2%D7%99.pdf


 
 

לד תוך התייחסות גם לניסוי שבצעו שלאחריה  של טעימת שוקו  בחוויה חושיתכל הפעילויות מסתיימות  
 יש לעסוק בהמשגת התופעה בזיקה למושגים והעקרונות בתכה"ל בפיסיקה לכיתה ט'.

הניסוי שלהם, את התוצאות והמסקנות החליטו באיזה אופן יציגו התלמידים את תכנון  הצגת ידע ומשוב:
 והוסיפו את ההנחיות הללו למצגת (קובץ שיתופי, משלוח במייל, הצגה בע"פ וכדומה).

 המשגה 

לאחר הפעילות חשוב לבצע המשגה של התהליכים שהיו בהתנסות ולהסביר תופעות בעזרת שפה  
  ".מסבירים תופעות העזרו במצגת "   מדעית פורמלית. לשם כך

מובילה את התלמידים לבטא תובנות, להסיק מסקנות, לשער השערות המצגת "מסבירים תופעות" 
 המשפיעים על חימום שוקולד עד לנקודת התכתו (השוקולד מתחיל להימרח).הנוגעות לגורמים 

את השפעת הגורמים השונים (מסה, סוג שוקולד, הפרש טמפרטורות) על כמות האנרגיה הנדרשת  
להביא את השוקולד להתכה מנסחים התלמידים תחילה במשפטים ולאחר מכם לומדים גם את הביטוי  

 המתמטי לכך בנוסחת אנרגיה תרמית.

 

 להורדת עותק של המצגת         פעילות פתוחה

ומזמ אתגר  מציגה  מגו  ינההפעילות  להעלות  ניסויתלמידים  וביצוע  לתכנון  רעיונות   . ון 
שיקופיות   את  לתלמידים  להציג  את  3,  2מומלץ  להציג  בסופה  ורק  את המשימה  לבצע  אותם  לשלוח   ,

  וציוד   רשימת החומרים המוצעת מגוונת ומכילה חומריםשתסייע בעיבוד ההתנסות והמשגתה.    4שיקופית  
התלמידים באשר חומרים חלופיים לשוקולד עליהם ניתן לבדוק את השערות  שאין הכרח להשתמש בהם או  

 לזירוז הכנת קרם השוקולד.
 

    

 

   

      

 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%E2%80%8F%E2%80%8F%D7%9E%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf
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ישתמשו בניסיון שלהם במטבח, בתצפיות בהורים, בתוכניות בישול או יחפשו    ניתן להניח כי התלמידים 
,  למסת השוקולד, לשטח הפנים שלו, לשימוש   1מידע באינטרנט ויציעו הצעות הקשורות לעוצמת החימום

במכשירי  חימום שונים, לבחישה, לסוג השוקולד ועוד.  כל הצעה הגיונית ראויה. עליהם לחשוב על דרך 
 לבדוק בניסוי אם הדרך שהם מציעים טובה יותר מאחרות.   

 יש חשיבות לתת לתלמידים להציג את הרעיונות שלהם ואת אופן בדיקתם. 

כדאי להשתמש בהזדמנות לעודד אותם להמיר את השפה הדבורה היומיומית לשפת החקר ולחזור ולנסח  
את מה שבדקו בעזרת שאלת חקר, זיהוי משתנים ועוד ואף לרכז את השאלות הללו בטבלה שיתופית 

 ממנה יוכלו להסיק מסקנות רחבות יותר אודות התופעה שנבדקה. 

הזדמנות     בעת הדיווח על מה שעשו ישיתכן מאוד שהם יבצעו ניסוי  ללא בידוד משתנים וללא חזרות.  
למה דווקא  ? או  איך אתם יודעים ש... חשיבה ביקורתית מסוג של :  המפעילותלאתגר אותם עם שאלות   

 ? ועוד. בחרתם ב...

את התכת שוקולד על הלשון וישוו  בה יבחנו התלמידים  )5(שיקופית  יימו את הפעילות בחוויה חושיתס
לאחר התייחסות בין פיסות שוקולד שנבדלות זו מזו על פי המשתנים שהבדילו ביניהם בניסוי שתכננו. 

 אליה התייחסנו במבוא לפעילות.  "מסבירים תופעות"   לחוויה חושית זו פנו למשימת ההמשגה

 

כך מסיימים את הפעילות בחוויה חושית ורגשית של הנאה ולאחריה עוברים להמשגה  
   ". מסבירים תופעותבעזרת המצגת " 

 

 

 
וכן חשוב שלא   1 להתיך שוקולד בטמפרטורות גבוהות כדי למנוע שריפה של הסוכר וקבלת טעם מריר 

 מטעמי בטיחות התלמידים. 
 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%E2%80%8F%E2%80%8F%D7%9E%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf


 
 

 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp- להורדת עותק של המצגת    חלקית פעילות מודרכת
content/uploads/2024/07/חלקית.-מודרכת-פעילות-מונגשpdf 

)  ולאחר מכן תוצגנה הנחיות כלליות לתכנון וביצוע  2מוצג האתגר בפני התלמידים (שיקופית    פעילות זו ב
לביצוע מפורטות  הוראות  לתת  מבלי  אך  הלומדים    .)3  (שיקופית  הניסוי  את  הפנו  הניסוי  ביצוע  לאחר 

 להסקת מסקנות, התייחסות לאתגר הפותח ולרפלקציה.  4 לשיקופית

בדומה לפעילות הפתוחה, יכולים התלמידים להעלות מגוון רעיונות המתייחסים לגורמים משפיעים שונים  
אך בפעילות זו ההנחיות מעודדות את התלמידים להשתמש במיומנויות על התכת השוקולד להכנת הקרם.  

החקר באופן מפורש בכדי לבדוק את הצעתם. בין המיומנויות הללו נמצאות זיהוי משתנים בלתי תלויים,  
ניסוח שאלת חקר, תכנון ניסוי, בידוד משתנים, חזרות, ארגון תוצאות בטבלה ויצוגן בגרף מתאים וכן הסקת  

 פות. מסקנות תק

 

   

 

   

 

   

https://docs.google.com/presentation/d/14Mzxb36lFuOtogp9euwMGRFjPKnkCNRW/copy


 
 

   חקר כיתתיהמשך אפשרות ל

כיתתי  לחקר  הפעילות  את  להמשיך  ניתן 
על ידי בחירת    שבודק שאלות חקר נוספות 

סוגי שוקולד  כמו    גורמים משפיעים אחרים
שונהשונים פנים  שטח  שונות,  מסות   ,  .

שא תחקורנה  שונות  חקר  קבוצות  לות 
  . 5שונות. העזרו בשיקופית 

 

 

 

  חוויה חושית לסיום הפעילות

את התכת שוקולד על הלשון וישוו  ) בה יבחנו התלמידים 6 יימו את הפעילות בחוויה חושית (שיקופיתס
בין פיסות שוקולד שנבדלות זו מזו על פי המשתנים שהבדילו ביניהם בניסוי שתכננו. לאחר התייחסות 

 אליה התייחסנו במבוא לפעילות. "מסבירים תופעות"  למשימת ההמשגהלחוויה חושית זו פנו 

 

כך מסיימים את הפעילות בחוויה חושית ורגשית של הנאה ולאחריה עוברים להמשגה  
 ". מסבירים תופעותבעזרת המצגת " 

 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%E2%80%8F%E2%80%8F%D7%9E%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf


 
 

  מצגתהורדת עותק של הל     באופן מלאפעילות מודרכת 

של ניסוי   ביצועמפורטות ל)  ולאחר מכן תוצגנה הנחיות  2צג האתגר בפני התלמידים (שיקופית  בפעילות זו מו
 מסויים, תיעוד ממצאים והסקת מסקנות.  

בה היה השוקולד על משך הזמן הנדרש עד להתחלת התכת    הניסוי בודק את השפעת הטמפרטורה ההתחתית
השוקולד. למעשה המשתנה הבלתי תלוי הוא הפרש הטמפרטורה בין הטמפרטורה ההתחלתית לטמפרטורה 
בו מתחילה התכת השוקולד. כיון שמדובר בניסוי שניתן לעשותו בבית, מוצע לחמם את פיסות שוקולד בין כפות 

לחלופין ניתן להציע לתלמידים לחמם בשיטת "בן מארי" כלומר לשים את השוקולד בצלוחית אותה יניחו  .  הידיים
 .בקערה גדולה יותר ובה מים חמים מן הברז (חשוב שלא יכנסו מים לקערת השוקולד)

תוכלו להציע לתלמידים שונים לבצע את הניסוי עם סוגי שוקולד שונים: שוקולד חלב, שוקולד מריר בריכוזים 
שונים של מוצקי קקאו, שוקולד לבן. השוואה בין התוצאות תסייע להבין את הקשר בין סוג השוקולד לקיבול 

 החום הסגולי שלו בשלב ההמשגה. 

מומלץ להשתמש בסמרטפון בכדי לתעד ממצאים בצילום סרטון רציף של המתרחש בניסוי וכן למדידת משך 
 בעזרת שעון העצר של הסמרטפון.הזמן עד לתחילת התכת השוקולד 

דומה למוצע תוכלו למצוא בקובץ ניסוי  ותצטרכו להעתיק את הקישור לשורת  (.  PDF  דוגמא לתוצאות של  יתכן 
 הכתובת באינטרנט) 

 עוסקת במיומנויות החקר שמלוות את תכנון הניסוי המוצע.   3שיקופית 

 

  
 

 מציגות את הפעילות המקדימה לניסוי ואת ההנחיות המפורטות לביצוע.  5, 4שיקופיות  

מתמטיות  7  ,6שיקופיות   בדרכים  ועיבודם  הממצאים  לארגון  כלים  הזמן   מציעות  משך  של  ממוצע  (חישוב 
בהקשר לגרף, מתבקשים התלמידים להפעיל חשיבה   .שהתקבל בחזרות השונות ויצוג גרפי של התוצאות בגרף

 רפלקטיבית על אודות בחירת סוג הגרף וייצוג המשתנים בצירים.  

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%9E%D7%9C%D7%90-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf
https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%93%D7%95%D7%92%D7%9E%D7%94.pdf


 
 

  
  

  
 

מזמינה את התלמידים לתהליך  8 שיקופית
הסקת המסקנות מן הניסוי וקישור לאתגר 

הראשוני של המלצה כיצד להכין קרם שוקולד  
 ומהר.

כמו כן מתבקשים התלמידים להתייחס באופן  
 רפלקטיבי להתנסות שחוו ולדווח עליה. 
התלמידים אף מתבקשים להרחיב את 

התיחסותם לתופעה שהכירו (חימום עד להתכה 
  בתנאים שונים) למצבים אחרים בחייהם.  

  

  חוויה חושית לסיום הפעילות

)  9 יימו את הפעילות בחוויה חושית (שיקופיתס
התכת שוקולד על הלשון בה יבחנו התלמידים 

וישוו בין פיסות שוקולד שנבדלות זו מזו 
בטמפרטורה ההתחלתית (מקפיא, מקרר, טמפ'  

 



 
 

מקדימה את ההתנסות בפועל העלאת חדר). 
 השערה באשר לתוצאות. 

למשימת לאחר התייחסות לחוויה חושית זו פנו 
אליה התייחסנו   "מסבירים תופעות"  המשגה

 במבוא לפעילות.

 

מסיימים את הפעילות בחוויה חושית ורגשית של הנאה ולאחריה עוברים להמשגה  כך 
   ".מסבירים תופעותבעזרת המצגת " 

https://www.motnet.proj.ac.il/wp-content/uploads/2024/07/%E2%80%8F%E2%80%8F%D7%9E%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf
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